CTSJ - Equipo de pastoral 

Provincia Santa Teresa


CONVIVENCIA

VIAJANDO AL INTERIOR: 

CONÉCTATE A TU CORAZÓN

1. OBJETIVOS

*Descubrir la importancia vital del amor y la amistad en nuestro camino.
*Ver en Jesús el modelo de persona que nos muestra el Amor de Dios.

2. ILUMINACIÓN CRISTIANA

Lc 10, 25-37: Parábola del buen samaritano.

3. DESARROLLO DE LA JORNADA

3.1. SALUDO Y BIENVENIDA, INTRODUCCIÓN, LLUVIA DE IDEAS

(Se explica que en todas las actividades de esta convivencia, el gran protagonista va a ser “el corazón”. En el centro de la sala de la reunión habrá en el suelo un gran corazón, a ser posible de color rojo. Por la parte de atrás, ese corazón tendrá cicatrices, tiritas,… Se preguntará al grupo: “¿Vosotros os identificáis con este corazón? ¿O tal vez con este otro?” Y se le da la vuelta. Se hacen los comentarios que se crean oportunos sobre el tema.)

3.2. DINÁMICAS DE INICIO

(Se recomienda hacer las dos dinámicas, la primera es para romper el hielo. Se trata de enfatizar el tema de los sentimientos. En una y otra dinámica es fundamental ver qué hemos sentido al realizarlas.)
a) Se dividen en grupos. Para cada grupo habrá un espacio preparado, si puede ser en la misma sala. En cada espacio habrá una consigna que encontrarán escrita en un papel en el centro del grupo. Las consignas pueden ser éstas:

- Sois un grupo de amigos que os encontráis después de mucho tiempo sin veros. Han pasado quince años. Tenéis que saludaros efusivamente y cada uno debe explicar a los demás cómo ha ido su vida en esos quince años.

- Sois un grupo de amigos. Todos tenéis un trabajo, en principio bueno y estable. Sin embargo, un miembro del grupo se ha quedado en el paro y tiene muchas deudas. Está muy desanimado, ¿qué haríais para ayudarle? (Vosotros mismos elegís quién es el que se ha quedado sin trabajo).

- Sois un grupo de amigos, a todos os apasiona la música clásica, cada uno de vosotros tocáis un instrumento musical. En el grupo decidís qué instrumento toca cada uno, y habláis de las ventajas e inconvenientes de cada instrumento. Al final os ponéis a discutir, porque cada uno defiende que su instrumento es el mejor.

- Sois un grupo de amigos y os ponéis a recordar en cosas de la infancia, tenéis que explicar a los demás algo que recordéis con fuerza de cuando erais pequeños-as.

- Sois un grupo de amigos que a la vez formáis parte de una compañía de teatro. Estáis pensando en ampliar el local que tenéis para las representaciones, y tenéis que decidir de qué manera podéis conseguir dinero para los gastos.

b) En otros grupos (o los mismos), se trata de resolver la siguiente cuestión:

“Imaginad que nuestra ciudad esta amenaza de de bombardeo. Se aproxima un hombre y os pide una decisión inmediata. Hay un refugio subterráneo que sólo puede cobijar a seis personas. Hay doce que quieren entrar en él. Estas son las características de esas doce personas. Haz tu elección y quédate sólo con seis:

- Un violinista de 40 años, drogadicto.

- Un abogado de 25 años.

- La mujer de ese abogado, de 24 años, que acaba de salir del manicomio. Ambos quieren estar juntos en el refugio o fuera de él.

- Un señor ciego de 75 años.

- Una prostituta de 35 años.

- Un joven de 20 años, autor de varios asesinatos.

- Una universitaria, que está a punto de terminar su carrera.

- Un físico de 28 años, que sólo acepta entrar en el refugio si puede llevar consigo una  pistola.

- Una mujer de 30 años embarazada de gemelos. 

- Un hombre de 50 años que hace poco se ha quedado viudo.

- Un niño de 10 años.”

Una vez los grupos han llegado a un consenso, se comenta en gran grupo. Se trata de ver las dificultades que tenemos para llegar a este consenso. Analizar cómo hemos establecido el orden de prioridades para hacer la elección, y describir nuestros sentimientos al tener que tomar estas opciones. 

(Hay que llegar a la conclusión de que todos somos iguales ante Dios y todos merecemos nuevas oportunidades, eso sí, resaltar la importancia de la justicia y el respeto a los demás)

3.3. MI CORAZÓN

A continuación se les entrega una hoja con dibujos de corazones. Deben elegir aquél con el que más se identifican, o bien crear uno distinto. Para ello se les entrega una hojita en la que pegarán su corazón. A ser posible esto se realizará en silencio y con música de fondo.





Mi corazón
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Cuando han terminado de hacer esto, se les invita a pegar el corazón en el gran corazón central.

1. 3.4. LA AMISTAD: UNA CUESTIÓN DE CORAZÓN

Nos ponemos nuevamente en grupos. Se les entrega un papel en el que hay dibujado el contorno de un corazón. Con recortes de revistas o dibujos, han de plasmar en el papel qué valor tiene para ellos la amistad, pegando los recortes en el interior del corazón. No pueden pegar imágenes, sólo palabras o frases rescatadas de los periódicos y revistas. A continuación, hacemos la puesta en común y valoramos convergencias y divergencias. 

3.5. Y YO, ¿SOY AMIGO DE MIS AMIGOS?

Aquí tenemos un decálogo de la amistad. A nivel personal vamos a preguntarnos cómo andamos de amistad…
2. Respetar a los demás: No hacer o decir nada que moleste al otro; que lo lastime u ofenda. "Lo que os mando es: que os améis los unos a los otros" (Jn 15, 17). 

3. Acompañar: Siempre hay personas que sufren soledad. Siempre hay personas que necesitan de alguien que les ayude a cruzar la calle, a subir una escalera, etc. "Señor, no tengo a nadie..." (Jn 5, 7). El tiempo empleado en hacerles compañía es siempre bien empleado, y nos hacemos de buenos amigos. 

4. Callar: Dos no pelean si uno no quiere. Saber callar por el bien de los demás es la manera de evitar conflictos, aunque se tenga razón. Incluso de la oración leemos en el Evangelio: "Y al orar, no charléis mucho..." (Mt 6, 7). 

5. Pequeños detalles: Tenerlos con todos, aunque no los tengan con uno. "Porque si amáis a los que os aman, ¿qué recompensa vais a tener?" (Mt 5, 46). 

6. Servir: La vocación del cristiano es servir, nuestra honra es servir. Ningún cristiano debe exigir ser servido, aunque sea jefe. El Señor nos enseña la forma, el modo: "no os llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su amo; a vosotros os he llamado amigos, porque todo lo que he oído a mi Padre os lo he dado a conocer" (Jn 15, 15). 

7. Aceptar a las personas como son: No esperar a que sean como -según nosotros- deberían de ser, sino aceptarlas como son de hecho. Son un proyecto de Dios. La partitura que Dios nos dio, nadie la ha tocado o nunca nadie la ha tocado bien del todo: sólo Jesús y María. "He aquí la esclava del Señor" (Lc 1, 38). 

8. No exigir a nadie sólo nuestros derechos: Hemos de esforzarnos, sí, para que todos tengan los derechos debidos. Exigir únicamente los derechos propios es egoísmo; teniendo en cuenta los de los demás puede ser caridad y justicia. "Buscad primero el reino de Dios y su justicia" (Mt 6, 33). 8. Cuidar de las personas: Preferentemente las abandonadas, enfermas, pobres... "Felices los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia" (Mt 5, 7). 

9. Olvidarse de sí: y de los propios planes para servir al que lo necesita. "El que ama su vida la perderá" (Mt 10, 39). 

10. No hablar mal de nadie: Es incongruente con la vida cristiana. "Les dijo Jesús: ¿Por qué molestáis a esta mujer?" (Mt 26, 10). Meditemos: "Mira que estoy a la puerta y llamo; si alguno oyere mi voz y abriera la puerta yo entraré con él y cenaré con él y él conmigo"... ¿Le abriremos entonces al amigo que nunca falla? 

4. ORACIÓN FINAL

Texto:

“Dice una leyenda árabe que dos amigos viajaban por el desierto y, en un determinado momento del viaje, se pusieron a discutir. Uno acabó dándole al otro una bofetada. El ofendido, sin decir nada, se agachó y escribió en la arena: “Hoy mi mejor amigo me ha dado una bofetada en la cara”. 

Continuaron el viaje y llegaron a un oasis, en el que decidieron bañarse. De pronto, el que había sido abofeteado se ahogaba. El otro se lanzó al agua y evitó su muerte, salvándolo de morir ahogado. Al recuperarse, el chico cogió un martillo y una estaca de hierro y grabó unas palabras en una enorme roca: “Hoy mi mejor amigo me ha salvado la vida”. 

Intrigado, su amigo le preguntó: 

- ¿Por qué cuando te hice daño escribiste en la arena y ahora escribes en roca? 

Sonriendo, el otro le dijo: 

- Cuando un gran amigo nos ofende, hemos de escribir la ofensa en la arena, donde el viento del olvido y el perdón se encargan de borrarla y olvidarla. En cambio, cuando un gran amigo nos ayuda o nos pasa algo grande, es importante grabarlo en la piedra de la memoria del corazón, donde ningún viento de ningún lugar del mundo podría borrarlo.”

Oración: 

Humildemente me esforzaré a amar, a decir la verdad, a ser honesto y puro, 

a no poseer nada que no me sea necesario, a no tener miedo de la vida, 

a respetar las creencias de los demás, a buscar siempre lo mejor para todos, 

a ser un hermano para mis hermanos.

ANEXO Nº 1
- Sois un grupo de amigos que os encontráis después de mucho tiempo sin veros. Han pasado quince años. Tenéis que saludaros efusivamente y cada uno debe explicar a los demás cómo ha ido su vida en esos quince años.

- Sois un grupo de amigos. Todos tenéis un trabajo, en principio bueno y estable. Sin embargo, un miembro del grupo se ha quedado en el paro y tiene muchas deudas. Está muy desanimado, ¿qué haríais para ayudarle? (Vosotros mismos elegís quién es el que se ha quedado en el paro).

- Sois un grupo de amigos, a todos os apasiona la música clásica, cada uno de vosotros tocáis un instrumento musical. En el grupo decidís qué instrumento toca cada uno, y habláis de las ventajas e inconvenientes de cada instrumento. Al final os ponéis a discutir, porque cada uno defiende que su instrumento es el mejor.

- Sois un grupo de amigos y os ponéis a recordar en cosas de la infancia, tenéis que explicar a los demás algo que recordéis con fuerza de cuando erais pequeños-as.

- Sois un grupo de amigos que a la vez formáis parte de una compañía de teatro. Estáis pensando en ampliar el local que tenéis para las representaciones, y tenéis que decidir de qué manera podéis conseguir dinero para los gastos.

ANEXO Nº 2

“Imaginad que nuestra ciudad esta amenaza de de bombardeo. Se aproxima un hombre y os pide una decisión inmediata. Hay un refugio subterráneo que sólo puede cobijar a seis personas. Hay doce que quieren entrar en él. Estas son las características de esas doce personas. Haced vuestra tu elección:

- Un violinista de 40 años, drogadicto.

- Un abogado de 25 años.

- La mujer de ese abogado, de 24 años, que acaba de salir del manicomio. Ambos quieren estar juntos en el refugio o fuera de él.

- Un señor ciego de 75 años.

- Una prostituta de 35 años.

- Un joven de 20 años, autor de varios asesinatos.

- Una universitaria, que está a punto de terminar su carrera.

- Un físico de 28 años, que sólo acepta entrar en el refugio si puede llevar consigo una  pistola.

- Una mujer de 30 años embarazada de gemelos. 

- Un hombre de 50 años que hace poco se ha quedado viudo.

- Un niño de 10 años.”

ANEXO Nº 3
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