CTSJ - Equipo de pastoral 

Provincia Santa Teresa


CONVIVENCIA 

 ENREDADOS EN EL TREN DE LA VIDA: 

¿QUIÉN ES QUIÉN?


Vivimos “enredados”, estamos inmersos en un mundo lleno de estímulos (móviles, internet, televisión,…). Formamos la gran red de la humanidad, la gran red de la sociedad,…Estamos continuamente interrelacionados, podemos comunicarnos continuamente, pero podemos también perdernos en la “red”. Por eso hoy vamos a preguntarnos: ¿quién soy yo en medio de esa red? Se trata de descubrir el tesoro que llevamos dentro y la llamada que se nos hace a ponerlo al servicio de los demás.

1. OBJETIVOS

*Descubrir nuestro ser de personas únicas, con nuestras cualidades y defectos, pero con valores a potenciar.

*Agradecer el don de la vida y valorarla como un tesoro.

*Reconocer la vida como regalo de Dios.

2.ILUMINACIÓN CRISTIANA

Mt 13, 24-30: Parábola del trigo y la cizaña.

24 Otra parábola les propuso, diciendo: «El Reino de los Cielos es semejante a un hombre que 
sembró buena semilla en su campo. 25 Pero, mientras su gente dormía, vino su enemigo, sembró encima cizaña entre el trigo, y se fue. 26 Cuando brotó la hierba y produjo fruto, apareció entonces también la cizaña. 27 Los siervos del amo se acercaron a decirle: "Señor, ¿no sembraste semilla buena en tu campo? ¿Cómo es que tiene cizaña?"
28 El les contestó: "Algún enemigo ha hecho esto." Le dicen los siervos: "¿Quieres, pues, que 
vayamos a recogerla?" 29 Él les responde: "No, no sea que, al recoger la cizaña, arranquéis a la vez el trigo. 30 Dejad que ambos crezcan juntos hasta la siega. Y al tiempo de la siega, diré a los segadores: Recoged primero la cizaña y atadla en gavillas para quemarla, y el trigo recogedlo en mi granero."»

3.DESARROLLO DE LA JORNADA

3.1.SALUDO Y BIENVENIDA, INTRODUCCIÓN


Para esta jornada utilizaremos el símil del tren, que representa la vida de cada uno. Será el hilo conductor, por eso haremos continuas referencias a él.

3.2.ME SITÚO ANTE MI YO
En la vida se nos ofrecen continuamente diferentes oportunidades que a veces dejamos pasar, otras las aprovechamos lo mejor que podemos y sabemos. Esta convivencia es una más, podemos quedarnos mirando como pasa el tren de la vida a nuestro lado, o podemos subir al tren e implicarnos, dando todo lo que tenemos, lo mejor que tenemos.


Lee detenidamente esta parábola y al final comenta qué te sugiere y comenta cómo te manejas en el tren de tu vida (anexo 1). Puede hacerse por grupos.

Un tren avanza, espléndido y veloz, hacia su destino. Corta los campos como una flecha. Pasa por las montañas. Traspasa los ríos. Cruza las ciudades, se desliza como una serpiente mecánica, sin obstáculos. Su forma, su color, su velocidad: todo a la perfección.

Dentro del convoy tiene lugar el desarrollo de un drama: el drama de la humanidad. Gente de toda raza. Gente que conversa y gente que calla. Gente que trabaja y gente que dormita. Gente que contempla el paisaje. Gente que negocia, preocupada. Gente que nace y gente que muere. Gente que ama y gente que odia secretamente. Gente que hasta discute la dirección del tren: ¡el convoy tomó una dirección equivocada! Gente que cree haberse confundido de tren. Gente que protesta, incluso, contra el tren mismo: "¡No debiera haberse construido ningún tren, puesto que...!" Gente que proyecta trenes más rápidos. Gente que acepta el tren agradecida, disfrutando y celebrando sus ventajas. Gente que no se hace problema: sabe que llegará con seguridad a su destino. ¿Por qué preocuparse? Gente que corre nerviosa, hacia los vagones de cabeza: ¡quisiera llegar más aprisa! Gente contradictoria, que va en dirección opuesta a la del convoy, caminando absurdamente hacia el vagón de cola: ¡quisiera huir del tren!

Y el tren sigue corriendo, impasible, hacia su prefijado destino. Transporta pacientemente a todos, sin distinguir entre el amargado y el comprometido. Ni deja tampoco de transportar gentilmente a sus contradictores. A nadie se niega. Y a todos ofrece la oportunidad de realizar un viaje espléndido y feliz, así como la garantía de llegar a la ciudad del sol y del descanso.

El viaje es gratis para todos. Nadie puede salir ni evadirse. Se vive dentro del tren. Y ahí es donde se ejercita la libertad: se puede ir hacia adelante o hacia atrás: cabe modificar los vagones o dejarlos intactos: se puede disfrutar del paisaje o aburrirse con los vecinos: es posible aceptar gustosamente el tren o rechazarlo con acritud. Mas no por eso deja el convoy de correr hacia su infatigable destino ni de cargar cortés y gentilmente con todos.

L. BOFF. Gracia y liberación del hombre.

3.3.DINÁMICA 


El objetivo de esta dinámica es romper el hielo, aprovechando a la vez para darse cuenta de su ser de personas responsables de su propia vida.


Se numerará el grupo a partir del 1, cada uno con un número, hasta donde lleguemos. A continuación se reparte esta hoja con las siguientes preguntas (anexo 2), de manera que cada uno empieza a numerar las preguntas a partir del número siguiente al suyo. Ej: el nº5 empezará a numerar sus preguntas con el 6, el nº7 con el 8, y así sucesivamente. Se propone que se levanten por la sala y vayan haciendo cada pregunta a la persona que tiene el número correspondiente a esa pregunta. Se puede motivar diciendo que así todos quedamos enredados. Aquí lo interesante son, sobre todo, las respuestas que vamos dando.


En el tren de tu vida, ¿podrías nombrar a una persona que admiras mucho?


Si te ganaras el gordo de navidad, ¿de qué manera crees que eso cambiaría la dirección de tu tren? ¿qué harías con ese dinero?


El tren de la vida va avanzando: ¿qué te gustaría estar haciendo dentro de 10 años?


En tu tren, ¿has descubierto la amistad? ¿qué es para ti la amistad?


Si tuvieras en tus manos el destino del tren del mundo, ¿qué harías?


¿Qué piensas de la gente que dirige el tren de su vida hacia el servicio desinteresado a los hermanos?


En un tren de largo recorrido hay espacio de cafetería: ¿qué haces en tu tiempo libre?


Piensa tres cualidades que más valoras en ti mismo-a y que consideras importantes para conducir el tren de tu vida.


¿Qué piensas de las personas que dirigen su tren hacia la perdición, metiéndose en túneles sin salida?


El tren de tu vida se cruza con otros trenes: ¿qué es lo que menos te gusta en una persona?¿Por qué?


Dime un rasgo que consideras negativo de ti mismo-a y no te ayuda a conducir tu tren por la vía del amor.

Después de esto, se les entrega a cada uno un tren para que lo pinten (anexo 3), teniendo en cuenta que el tren representa su vida. La manera de pintar el tren ha de reflejar algo de ellos. Cada uno comparte a los demás algo de lo que ha querido expresar en la forma de pintar el tren. A continuación se pegan los trenes en un papel grande y se forma el gran tren de la clase. 

3.4.
YO EN MEDIO DE LA RED: ¿QUÉ MENSAJES LANZO?


(Se reparte a cada uno la imagen de un móvil –anexo 4-)


Si viajas en tren, fácilmente verás cómo mucha gente recibe o realiza llamadas con su móvil. A continuación cada uno elegirá un papelito en el que hay una pregunta escrita (anexo 5). Se trata de que envíen un mensaje SMS a la persona destinataria, teniendo en cuenta que hay preguntas más triviales y preguntas más profundas. Los SMS no pueden ser muy largos, y deben escribirlos en la pantalla del “móvil”:
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1.- ¿Qué le dirías a un compañero de clase que te pide le ayudes en un trabajo?

2.- ¿Qué le dirías a un anciano que vive solo?

3.- ¿Qué le dirías a un niño recién nacido?

4.- ¿Qué le dirías a un niño que se muere de hambre?

5.- Envía un saludo a un amigo al que hace tiempo que no ves.

6.- Envía un mensaje de paz a alguien que está en situación de guerra.

7.- Imagínate que eres un inmigrante sin papeles, envía un mensaje para que te dejen entrar en nuestro país.

8.- ¿Qué mensaje de esperanza lanzarías a un niño víctima del hambre?

9.- ¿Qué mensaje de esperanza dirías a un preso que es inocente?

10.- Lanza el mensaje más positivo que se te ocurra.

11.- ¿Qué le dirías a alguien que está muy enfermo/a?

12.- ¿Qué mensaje mandarías a un deportista que está a punto de jugar un partido importante?

13.- ¿Qué mensaje mandarías a un familiar tuyo (un primo) que se acaba de entera de sus notas finales de carrera y tiene todo aprobado?

14.- Imagínate que llevas toda una vida montando a caballo, ¿qué mensaje mandarías a alguien que se inicia en este deporte?

15.- ¿Qué mensaje mandarías a tu cantante favorito?

Una vez finalizada la actividad se les puede decir que el objetivo de la misma es caer en cuenta de que en la forma de enviar los mensajes están diciendo algo de sí mismos. Ej: Una persona amable escribe un mensaje amable, una persona brusca lo puede hacer bruscamente,…Hacemos en gran grupo comentario a partir de ejemplos de los mensajes escritos. Se pueden recoger todos los móviles y repartirlos de nuevo de manera que cada uno tenga el móvil de otra persona.

3.5.
¿QUÉ MENSAJES RECIBO?


Se ponen por grupos y a cada grupo se le entrega revistas y periódicos. Se motiva diciendo que en los trenes también hay anuncios publicitarios. La pregunta es ¿con qué anuncios se topa el tren de su vida? Tienen que recortar mensajes de anuncios, sobre todo aquellos que tengan un mensaje que se pueda leer en sentido más profundo, no tan superficial. Con ellos hacer un mural en el que quede expresado un mensaje que quieran transmitir a sus compañeros.

3.6.
Y EL MUNDO, ¿QUÉ MENSAJES LANZA? 
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(Se puede trabajar por grupos la pauta que sigue –anexo 6-. Se motiva diciendo que la humanidad también va en un tren, ¿hacia dónde va ese tren? ¿qué mundo estamos construyendo?)

Ver la imagen. ¿Con qué la relacionamos? Leer todo lo que ahí sucede: son profesio​nales o voluntarios de la medicina... Viajan en el tren del mundo...Tienen unos andamios... ¿Pero dónde están sujetos? Centrarse en los demás elementos simbólicos que aparecen: estetoscopio (los latidos del mundo), aguja para coser, tiritas, uci móvil, escaleras...


En el tren del mundo hay personas marcadas por la enfermedad: ¿a quién azota más la “enfermedad”? ¿Cuáles son los síntomas de estas “enfermedades”? Concretar cinco al menos. ¿Cuál es el diagnóstico? Buscar las causas de esos síntomas. ¿Cual sería la receta? Formular las soluciones en forma de receta. ¿Qué grandes remedios tendríamos para que el mundo fuera más justo? ¿Y para que fuera más humano? Los grandes remedios necesitan pequeños apoyos. ¿Qué podemos hacer nosotros, cada uno y como grupo? Para arreglar este mundo hay que comenzar por lo más cercano. Y lo más cercano es cada uno. Cambia tu vida para cambiar el mundo, ¿cómo lo puede hacer cada uno? ¿cómo lo hace?

3.7.
EL MENSAJE QUE TE LANZA JESÚS DE NAZARET.


(Esta parte se hará en forma de oración, nos ayudará a recoger la reflexión realizada. Se puede comentar que todos formamos parte de trenes más amplios: el tren de la familia, el tren del colegio, el tren del mundo,…).


Se sugiere utilizar la imagen del mundo para la oración, se puede hacer en tamaño grande, para que presida el centro de la sala en este momento. Propiciaremos un ambiente de silencio y utilizaremos el texto de la parábola del trigo y la cizaña. Si tenemos posibilidad, se puede iniciar con la audición de alguna canción que ayude a interiorizar (puede ser “Basta ya de violencia”, de Kairoi).


*Se reparte a cada uno esta oración. La podemos rezar juntos.

Señor, te damos gracias porque nos has regalado el viaje

en el tren de nuestra vida,

porque has puesto a nuestro lado personas 

que son compañeros y compañeras en esta aventura de vivir.

Gracias por enseñarnos que todos los que viajamos somos hermanos

y nos necesitamos unos a otros.

Te pedimos por las personas que sufren por diferentes causas:

enfermedad, hambre, guerra, ignorancia, soledad,…

Enséñanos a querernos, a sonreír, a esforzarnos,

para que llegue a todos nuestra amistad y nuestra paz,

y que haya siempre esperanza en el corazón de todos los viajeros,

incluido el nuestro.


*Se lee el texto del evangelio, y tras una breve explicación, se reparte a cada uno una espiga de trigo en cartulina. Se les dice que en el reverso han de escribir el nombre de una cualidad propia que creen deben potenciar más. Cuando han terminado se les invita a compartir por parejas lo que han escrito. Finalizado el compartir, depositarán la espiga en un recipiente puesto al lado de la imagen del mundo: para mejorar el mundo hemos de ir mejorando primero nosotros.


*Rezamos juntos el Padre Nuestro.

ANEXO Nº 1
Un tren avanza, espléndido y veloz, hacia su destino. Corta los campos como una flecha. Pasa por las montañas. Traspasa los ríos. Cruza las ciudades, se desliza como una serpiente mecánica, sin obstáculos. Su forma, su color, su velocidad: todo a la perfección.

Dentro del convoy tiene lugar el desarrollo de un drama: el drama de la humanidad. Gente de toda raza. Gente que conversa y gente que calla. Gente que trabaja y gente que dormita. Gente que contempla el paisaje. Gente que negocia, preocupada. Gente que nace y gente que muere. Gente que ama y gente que odia secretamente. Gente que hasta discute la dirección del tren: ¡el convoy tomó una dirección equivocada! Gente que cree haberse confundido de tren. Gente que protesta, incluso, contra el tren mismo: "¡No debiera haberse construido ningún tren, puesto que...!" Gente que proyecta trenes más rápidos. Gente que acepta el tren agradecida, disfrutando y celebrando sus ventajas. Gente que no se hace problema: sabe que llegará con seguridad a su destino. ¿Por qué preocuparse? Gente que corre nerviosa, hacia los vagones de cabeza: ¡quisiera llegar más aprisa! Gente contradictoria, que va en dirección opuesta a la del convoy, caminando absurdamente hacia el vagón de cola: ¡quisiera huir del tren!

Y el tren sigue corriendo, impasible, hacia su prefijado destino. Transporta pacientemente a todos, sin distinguir entre el amargado y el comprometido. Ni deja tampoco de transportar gentilmente a sus contradictores. A nadie se niega. Y a todos ofrece la oportunidad de realizar un viaje espléndido y feliz, así como la garantía de llegar a la ciudad del sol y del descanso.

El viaje es gratis para todos. Nadie puede salir ni evadirse. Se vive dentro del tren. Y ahí es donde se ejercita la libertad: se puede ir hacia adelante o hacia atrás: cabe modificar los vagones o dejarlos intactos: se puede disfrutar del paisaje o aburrirse con los vecinos: es posible aceptar gustosamente el tren o rechazarlo con acritud. Mas no por eso deja el convoy de correr hacia su infatigable destino ni de cargar cortés y gentilmente con todos.

L. BOFF. Gracia y liberación del hombre.

ANEXO Nº 2

En el tren de tu vida, ¿podrías nombrar a una persona que admiras mucho?




Si te ganaras el gordo de navidad, ¿de qué manera crees que eso cambiaría la dirección de tu tren? ¿qué harías con ese dinero?




El tren de la vida va avanzando: ¿qué te gustaría estar haciendo dentro de 10 años?




En tu tren, ¿has descubierto la amistad? ¿qué es para ti la amistad?




Si tuvieras en tus manos el destino del tren del mundo, ¿qué harías?




¿Qué piensas de la gente que dirige el tren de su vida hacia el servicio desinteresado a los hermanos?




En un tren de largo recorrido hay espacio de cafetería: ¿qué haces en tu tiempo libre?




Piensa tres cualidades que más valoras en ti mismo-a y que consideras importantes para conducir el tren de tu vida.




¿Qué piensas de las personas que dirigen su tren hacia la perdición, metiéndose en túneles sin salida?




El tren de tu vida se cruza con otros trenes: ¿qué es lo que menos te gusta en una persona?¿Por qué?




Dime un rasgo que consideras negativo de ti mismo-a y no te ayuda a conducir tu tren por la vía del amor.
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ANEXO Nº  3

ANEXO Nº 4                 


ANEXO Nº 5
1.- ¿Qué le dirías a un compañero de clase que te pide le ayudes en un trabajo?

2.- ¿Qué le dirías a un anciano que vive solo?

3.- ¿Qué le dirías a un niño recién nacido?

4.- ¿Qué le dirías a un niño que se muere de hambre?

5.- Envía un saludo a un amigo al que hace tiempo que no ves.

6.- Envía un mensaje de paz a alguien que está en situación de guerra.

7.- Imagínate que eres un inmigrante sin papeles, envía un mensaje para que te dejen entrar en nuestro país.
8.- ¿Qué mensaje de esperanza lanzarías a un niño víctima del hambre?

9.- ¿Qué mensaje de esperanza dirías a un preso que es inocente?

10.- Lanza el mensaje más positivo que se te ocurra.

11.- ¿Qué le dirías a alguien que está muy enfermo/a?

12.-¿Qué mensaje mandarías a un deportista que está a punto de jugar un partido importante?
13.- ¿Qué mensaje mandarías a un familiar tuyo (un primo) que se acaba de entera de sus notas finales de carrera y tiene todo aprobado?
14.- Imagínate que llevas toda una vida montando a caballo, ¿qué mensaje mandarías a  alguien que se inicia en este deporte?
15.- ¿Qué mensaje mandarías a tu cantante favorito?

ANEXO Nº 6

RECETA MÉDICA: EL TREN DEL MUNDO ESTÁ ENFERMO


ENFERMEDAD:























TRATAMIENTO:
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