Equipo de pastoral

Provincia Santa Teresa - España


ORACIONES INICIO JORNADA  CON SANTA TERESA DE JESÚS

PARA ALUMNOS DE ESO Y DE BACHILLERATO
1.
 Teresa de Jesús

Breve motivación: Con Teresa de Jesús, mujer de esperanza vamos a orar recorriendo el camino de nuestra esperanza cristiana. Su experiencia puede alentar nuestros desánimos, angustias, vacilaciones. Su testimonio de mujer mística puede iluminar las situaciones de oscuridad e incertidumbre de nuestro mundo.
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Teresa de Cepeda y Ahumada
Nace en Avila, el 28.3.1515. Hija de Alonso Sánchez de Cepeda y Beatriz de Ahumada. Es miembro de una familia numerosa de doce hermanos (mujeres, tres de llos). Huérfana de madre a los 13 años. Era el tiempo de la huida de jóvenes a tierras americanas, y allá marchan casi todos sus hermanos. Ella vive en familia hasta los 20 años. El resto de su vida fue monja carmelita. Pero había tenido la suerte de nacer y educarse en una familia que conjuntaba las "armas y las letras": hija de hidalgos con gran amor a la cultura y a los libros. Teresa, muy niña aún (quizá a los 7 años), se inicia en el arte de escribir, y de adolescente se sumerge en lecturas de fantasía. Muy joven aún (16 años?) escribe un ensayo de novela, hoy perdida.
Su vida se despliega en tres etapas. Hasta los 20 años, vida familiar, circunscrita en la ciudad de Avila y alrededores. Desde los 20 de edad hasta los 47, es monja en el monasterio de la Encarnación (Avila). EN 1562  inicia su vida de fundadora de nuevos Carmelos (desde los 47 hasta los 67 de edad): sus fundaciones comienzan en Avila y terminan en Burgos, fundando 16 monasterios. Muere en Alba de Tormes, cerca de Salamanca, la noche del 4.10.1582.
Más importante que esa somera crónica biográfica, es la historia interior de Teresa. Teresa es una convertida. Su cambio total de vida interior se produce a los 39 años (1554), leyendo las Confesiones de San Agustín. De ahí parte el intenso proceso de vida mística de Teresa, que la convierte en escritora y poetisa. Escribe su propia vida en 1566. Ese mismo año redacta un libro de pedagogía espiritual, el Camino de Perfección, que los teólogos censores la obligan a escribir de nuevo. Y once años después (1577) compone su obra maestra, la síntesis de mística titulada Castillo Interior. Escribe además la historia de sus viajes y fundaciones (Libro de las Fundaciones).
Teresa comienza narrando su propia vida, con especial atención al aspecto interior  y al cúmulo de gracias recibidas por ella. De esta experiencia personal recaba ella su gran síntesis doctrinal. A las lectoras íntimas les propone por base una serie de valores y virtudes evangélicas, fundados en "el amor de unos a otros" y en el temple de voluntad, que ella denomina "determinada determinación". Insiste en que no hay desarrollo de la persona ni de la vida religiosa sin un ulterior intento de apertura a lo trascendente o de relación personal del hombre con Dios, relación que ella concentra en la práctica de la oración personal, definida como "trato de amistad con Cristo o con Dios" y que se debe convertir en resorte propulsor de acción al servicio de los hermanos. 
· Reflexión de profesor

· ¿Qué te llama la atención de la vida de Teresa?
· ¿Cómo define Teresa la oración?

· ¿Qué es para ti orar?

Oración: Oración pidiendo la amistad de Cristo Señor

¡Oh bondad infinita de mi Dios, que me parece os veo y me veo de esta suerte! ¡Oh regalo de los ángeles, que toda me querría -cuando esto veo- deshacer en amaros! Cuán cierto es sufrir Vos a quien os sufre que estéis con él. ¡Qué buen amigo hacéis, Señor mío! Cómo le vais regalando y sufriendo. Y esperáis a que se haga a vuestra condición. Y tan de mientras, le sufrís Vos la suya. Tomáis en cuenta, mi Señor, los ratos que os quiere, y con un punto de arrepentimiento olvidáis lo que os ha ofendido. (Vida 8,6). 


· Santa Teresa de Jesús Ruega por nosotros.

· En el nombre del Padre...

2.
CORDIALIDAD EN TERESA

Breve motivación: El corazón es el centro de la persona. El sitio donde se juega la batalla más importante de la vida. Pero si viéramos los corazones y no las caras, apoyando el refrán -"Caras vemos corazones no sabemos "- nos encontraríamos con una variedad interesante de personas: corazones erizo, corazones enlatados, corazones apretados, corazones laberinto, corazones que dan y reciben, corazones heridos, corazones abiertos, corazones sonrientes…
· Explicación 

El corazón de Teresa de Jesús es un corazón con ventanas abiertas, donde todo y todos pueden descubrir, tocar su tesoro y sentirse a gusto, llenos de oxígeno y de luz.

Su corazón era como un imán...
Son muchas las anécdotas que tenemos y también abundantes las descripciones que otras personas hicieron de Teresa, enfatizando esta virtud.

"Tenía la M. Teresa hermosa condición, tan apacible y agradable, que a todos los que trataban con ella, atraía tras sí, y la amaban y querían, aborreciendo ella las condiciones ásperas y desagradables que a veces tienen algunos santos, con que se hacían a sí mismos y a la santidad, aborrecible" P. Gracián.

Alguna monja de la Encarnación decía sutilmente  Teresa tenía la propiedad de la seda dorada, porque venía bien con todos los matices, se hacía a las condiciones de todos ganarlos a todos. Y Fray Luis de León, la define como "la piedra imán que a todos atrae".

Yepes señala que entre las gracias de Teresa, tuvo una muy señalada: "haberle dado Dios una maravillosa fuerza y virtud para mover los corazones de aquellos con quienes trataba. Su eficacia deshacía corazones, rendía las voluntades y allanaba las contradicciones".

De sí misma Teresa de Jesús reconoce que: "Todos estaban contentos conmigo, porque en esto me daba el Señor gracia, en dan contento a donde quiera que estuviese y así era muy querida... aunque a mí me hiciera pesar" (V.1,3; 3,4)

· Reflexión de profesor

· ¿Qué se opone a la cordialidad? la frialdad en el trato, la rigidez, la dureza, la intolerancia, el egoísmo…

· ¿Conoces personas que vivan la cordialidad? ¿Cómo la viven? 

· ¿Qué relación hay entre dar contento a los demás y ser 'buena onda'?
· ¿Cuáles son las raíces de la intolerancia?

Oración: 

Bendito seáis Vos, Señor, que tan inhábil y sin provecho me hicisteis.
Mas aláboos muy mucho porque despertáis a tantos que nos despiertan.
Había de ser muy continua nuestra oración por éstos que nos dan luz.
¿Qué seríamos sin ellos entre tan grandes tempestades como ahora tiene la Iglesia?.
Si algunos ha habido ruines, más resplandecerán los buenos.
Plega al Señor los tenga de su mano y los ayude para que nos ayuden, amén. (Vida 13,21).

· Santa Teresa de Jesús Ruega por nosotros.

· En el nombre del Padre...

3.
HUMANISMO Y NATURALIDAD

Breve motivación: Teresa, mujer de carne y hueso... Teresa, al caminar hizo camino. Y es que no son las ideas que pensamos las que nos construyen, sino nuestras experiencias. Sus sandalias nos enseñan cuáles fueron sus objetivos más humanos, cuáles sus intereses, cuáles sus metas... Aquella frase de: "Fémina inquieta y andariega- con que la bautizó el Nuncio Sega, pensando que la molestaba se ha convertido en su mejor fotografía interior. Y para que nos conste sus últimas palabras son: "Es tiempo de caminar... " ¿Qué tenía Teresa que cautivaba a quienes la conocían? ¿Por qué nos resulta tan atractiva su santidad? En ella "ni la mujer estorba a la santa, ni la santa a la fundadora, ni la fundadora a la doctora, ni la doctora a la madre. Es así porque todo lo que es Teresa, lo es en una pieza."
· Explicación 

La humanidad de Teresa es el resultado de una actitud ante la vida. Teresa se enamoró perdidamente de Jesús humano, que fue definido sólo como "un hombre que pasó por el mundo haciendo el bien". Sin aspavientos, sin propaganda, sin micrófono.

Son máximas de Santa Teresa enmarcadas en un amor realista:
"En las ocasiones y no en los rincones se ha de mostrar a Dios" "No ha de ser fabricado en la imaginación sino probado con obras" "Todo lo que os despertare a amar eso haced"

Oh Rey de gloria y Señor de todos los reyes! ¡Cómo no es vuestro reino armado de palillos, pues no tiene fin! ¡Cómo no son menester terceros para Vos! Con mirar vuestra persona, se ve luego que es sólo el que merecéis que os llamen Señor, según la majestad mostráis. No es menester gente de acompañamiento ni de guarda para que conozcan que sois Rey. Porque acá un rey solo mal se conocerá por sí. Aunque él más quiera ser conocido por rey, no le creerán, que no tiene más que los otros; es menester que se vea por qué lo creer, y así es razón tenga estas autoridades postizas, porque si no las tuviese no le tendrían en nada. Porque no sale de sí el parecer poderoso. De otros le ha de venir la autoridad.

¡Oh Señor mío, oh Rey mío, quién supiera ahora representar la majestad que tenéis! Es imposible dejar de ver que sois gran Emperador en Vos mismo, que espanta mirar esta majestad; mas más espanta, Señor mío, mirar con ella vuestra humildad y el amor que mostráis a una como yo. En todo se puede tratar y hablar con Vos como quisiéramos, perdido el primer espanto y temor de ver vuestra majestad, con quedar mayor para no ofenderos; mas no por miedo del castigo, Señor mío, porque éste no se tiene en nada en comparación de no perderos a Vos."
Al humanismo teresiano se oponen: Lo artificial, Las poses , Las copias, Las imitaciones …

· Reflexión de profesor

· ¿Cuáles son mis rasgos originales?
· ¿Qué actitudes artificiales o poses me desagradan? En lo demás y en mi persona.
· ¿Los que conviven conmigo, pueden decir que soy humana y natural?

Oración: 

«Muchas veces he pensado espantada de la gran bondad de Dios, y regaládose mi alma de ver su gran magnificencia y misericordia. Sea bendito por todo, que he visto claro no dejar sin pagarme, aun en esta vida, ningún deseo bueno. Por ruines e imperfectas que fuesen mis obras, este Señor mío las iba mejorando y perfeccionando y dando valor, y los males y peca-dos luego los escondía. Aun en los ojos de quien los ha visto, permite Su Majestad se cieguen y los quita de su memoria. Dora las culpas. Hace que resplandezca una virtud que el mismo Señor pone en mí casi haciéndome fuerza para que la tenga» (Vida 4,10).

· Santa Teresa de Jesús Ruega por nosotros.

· En el nombre del Padre...

4.
LA PASIÓN DE TERESA POR LA VIDA

Breve motivación: A Teresa de Jesús le gustaba gozar y disfrutar lo que hacía, no se le escapaba la vida de las manos, su estilo de vivir, curiosamente, la multiplicaba. Parece como si exprimiera el tiempo, como si le sacara jugo ... minuto a minuto. Seguramente aprendió a ver el lado positivo a las cosas y acontecimientos, de modo que, aunque no hizo siempre lo que hubiera escogido, escogió hacerlo lo más gustosamente que pudo.

· Explicación 

Teresa de Jesús amó apasionadamente:
A Jesús:
"Llegada una persona aquí, no es sólo deseos los que tíene Dios... No se le pone delante cosa en que piense le sirve a que no abalance. Mujeres eran otras y han hecho obras heroicas por amor Vos... Fortaleced, Señor, mi alma y disponedla primero, Bien de todos los bienes y Jesús mío, y ordenad luego modos como haga a por Vos, que no hay ya quien sufra recibir tanto y no pagar nada" (V. 21,5)
A su familia:
"Acuérdome que, cuando salí de casa de mi padre, no creo sería más el sentimiento cuando me muera, porque me parece que cada hueso se me apartaba por sí, que, como no había amor de Dios que me quitase el amor de padres y parientes, era todo haciéndome una fuerza tan grande que, sí el Señor no me ayudara, no bastaran mis consideraciones para ir adelante." (V.4,1)
A sus amigos:
" ... no querría ver sino enfermos de este mal que estoy ahora. Suplico a vuestra merced seamos todos locos por amor de quien por vosotros se lo llamaron. Pues dice vuestra merced que me quiere, disponerse para que Dios le haga esta merced quiero que me lo demuestre." (V.16,6)
 A la Iglesia:
"Toda mi ansia era y aún es, que pues el Señor tiene tantos enemigos y tan pocos amigos, que estos fueran buenos." (C1,2) "Está ardiendo el mundo, quieren tornan a sentenciar a Cristo... ¿ Y hemos de gastar el tiempo en tonterías? No es tiempo de tratar con Dios negocios de poca iniportancia." (C 1,5)
A la Naturaleza:
"Me aprovechaba ver campo, agua y flores, en estas cosas hallaba yo memoria del Creador porque me despertaban y servían de libro" (V. 9,5)
A la Vida:
"Sí, que no matáis a nadie, Vida de todas las vidas, de los que se fían de Vos y de los que os quieren por amigo, sino sustentáis la vida del cuerpo y se la dais al alma" (V8,6) "Querria tener mil vidas para emplearlas todas en Dios" (VI M 4,15)

Lo contrario a la pasión por la vida es: La indiferencia, La falta de sentido, El aburrimiento, el fastidio, La insensibilidad, La comodidad La falta de compromiso La superficialidad,…

· Reflexión de profesor

· ¿Qué causas o proyectos te entusiasman?
· ¿Tienes alguna experiencia de entrega, de desgaste?
· ¿En qué inviertes tu tiempo?
· ¿Qué amas apasionadamente?

Oración: 

Vivo ya fuera de mí, después que muero de amor, porque vivo en el Señor, que me quiso para sí, Cuando el corazón le di, puso en mi este letrero: que muero porque no muero.

Esta divina unión del amor con que yo vivo hace a Dios mi cautivo Y libre mi corazón; y causa en mí tal pasión ver a mi Dios prisionero, que muero porque no muero. (Poesía teresa de Jesús)

· Santa Teresa de Jesús Ruega por nosotros.

· En el nombre del Padre...

5.
LA INTERIORIDAD DE TERESA

Breve motivación: El alma es de cristal, castillo luminoso, perla oriental... Cerrar los ojos y mirarse interiormente, saber y sentir que no estamos huecos por dentro, fue un ejercicio cotidiano en Teresa de Jesús. Al repetirlo una y otra vez, se entendía más a sí misma, se abría a la gracia, a la luz; sencillamente, descubría que había buscado a Dios en muchas partes y que lo vino a encontrar, como San Agustín dentro de sí. Teresa de Jesús ya en el atardecer de su vida, al sintetizar su experiencia de Dios, escribió el precioso libro de Las Moradas. Ahí describe magistralmente este proceso de interioridad: "Consideremos nuestra alma como un castillo todo de un diamante y muy claro cristal, adonde hay muchos aposentos... y en el centro y mitad de todas éstas tiene la más principal, que es adonde pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma" MI 1.3.
· Explicación 

La interioridad teresiana, es imposible sin la relación con Dios, se da "en el hondón del alma". Sta. Teresa afirma que vivir conscientes de lo que somos y podemos es una gracia: "es gran cosa el propio conocimiento", "que esto del propio conocimiento es el pan con el que todos los manjares se han de comer" Y valdría la pena subrayar: todos. Pero ella es muy consciente también de las terribles mañas que el demonio nos pone para que no nos conozcamos ni entendamos los caminos de Dios. Sabe "que lo blanco es más blanco junto a lo negro", pero quiere que nuestro ejercicio de interioridad sea anchuroso, lleno de paz, "no conviene hacer el propio conocimiento ratero y cobarde".
· Reflexión de profesor
· ¿Soy amiga-o del silencio? ¿Tengo ejercitada la capacid de dialogar con mi propio corazón?
· ¿Creo que para conocerme necesito conocer a Dios? ¿La oración me ayuda de veras al conocimiento propio? ¿Por qué?
· Vale la pena hacer un ejercicio de identificación con el castillo interior y el momento actual que vivimos.

Oración: 

NADA TE TURBE,
NADA TE ESPANTE.
TODO SE PASA.
DIOS NO SE MUDA
LA PACIENCIA TODO LO ALCANZA
QUIEN A DIOS TIENE
NADA LE FALTA.
SOLO DIOS BASTA.
· Santa Teresa de Jesús Ruega por nosotros.

· En el nombre del Padre...

6.
TERESA DE JESÚS Y LA COMUNICACIÓN

Breve motivación: Para nosotros hoy se acabaron las distancias. Se anularon las fronteras. Hoy el Internet es una carretera abierta, directa, con capacidad de llegar con rapidez a todo el mundo. Y los escritos de Santa Teresa forman parte de esta maravilla. Es posible navegar por el espacio cibernético y encontrarnos con el Libro de la Vida, El Camino de Perfección, Las Moradas... No sabemos si el mejor símbolo para profundizar en la capacidad de comunicación que tuvo Teresa de Jesús, sea el radar, el modem, el telenet. Lo que sí es un hecho es que su espíritu no tuvo aduanas ni fronteras. Los escritos de Teresa de Jesús son netamente femeninos, nacen de su corazón y llegan al corazón de quien la lee detenidamente. Por eso es impresionante comprobar cómo han sido traducidos a más de diez idiomas. Creemos que su espíritu está más presente que en su tiempo; sus sandalias ya han pisado muchos monitores y esta santa andariega, inquieta, ha conocido el pasword, el Yahoo, el Alta Vista, es decir, los programas de Internet que nos ayudan a tener acceso a un mundo impresionante de información. Se ha servido de la computadora como de una nueva ventana para animarnos, para repetirnos con nueva fuerza: nada te turbe, todo se pasa ... sólo Dios basta.
· Explicación 

En el siglo XVI la información era un lujo, muy pocas personas tenían acceso a las noticias. Por eso sorprende la experiencia de Teresa de Jesús, la cual desde su estilo muy personal, hizo de su vida un servicio incansable de comunicación. Ella era como un radar, como una antena parabólica a la que llegaban muchos canales. Todos tenían algo que contarle: familiares que llegaban del otro lado del mar, sacerdotes, amigos.

En este tiermpo vinieron a mi noticias  de los daños de Francia y el estrasgo que habían hecho estos luteranos y cuánto iba en crecimiento esta desventurada secta. Dióme gran fatiga, y como si yo pudiera algo o fuera algo, lloraba con el Señor y le suplicaba remediase tanto mal. Apréciame que mil vidas pusiera yo para remedio de un alma de las que allí se perdían… (C.1,2).

¿Qué es en síntesis la comunicación? 

· Trato, relación, amistad
· Avisar, manifestar, propagar
· Difundir, compartir
· Corresponder
· Leer los sentimientos del otro y compartir los nuestros.

· Reflexión de profesor
· ¿Qué nos dice la capacidad de comunicación que vivió Teresa de Jesús?
· ¿Cómo se analiza, selecciona o confronta la información que recibimos?
Oración: 

Oh grandeza de Dios,
y cómo mostráis vuestro poder
en dar osadía a una hormiga.
Y cómo, Señor mío, no queda por Vos
el no hacer grandes obras los que os aman,
sino por nuestra cobardía y pusilanimidad.
Como nunca nos determinamos
sino llenos de mil temores
y prudencias humanas,
así, Dios mío, no obráis Vos
vuestras maravillas y grandezas.
¿Quién más amigo de dar, si tuviese a quién,
ni de recibir servicios a su costa?
Plega a Vuestra Majestad
que os haya yo hecho alguno
y no tenga más cuenta que dar
de lo mucho que he recibido. Amén

(Fundaciones 2, 7) 

· Santa Teresa de Jesús Ruega por nosotros.

· En el nombre del Padre...
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Todos los días: Señal de la cruz.

Oración Inicial:
Amigo Jesús, a Santa Teresa le diste el don de ser agradecida, generosa, sencilla y cariñosa, buscaba siempre tu amistad y quería que todos te conocieran y te amaran.

Nosotros también te queremos conocer y amar y darte a conocer y amar. Ayúdanos a ser cada vez mejores para que Tú habites en nuestros corazones.

Oración final:
Nada te turbe.
Nada te espante.
Todo se pasa.
Dios no se muda.
La paciencia 
todo lo alcanza.
Quién a Dios tiene
nada le falta.
Solo Dios basta.
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"Mi Padre era aficionado a leer buenos libros. Tenía mucha caridad con los pobres y piedad con los enfermos. Mi madre ponía mucho cuidado en enseñarnos a rezar y despertar en nosotros el cariño a la Virgen". (VIDA)
Cerramos los ojos y decimos en nuestro interior: 

Jesús, te pedimos por nuestros papás para que siempre sean buenos y nos enseñen a conocerte y a rezar. También te pedimos para que siempre se preocupen de los demás y traten de imitarte en la caridad.
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Ayúdalos en todo lo que necesitan y que siempre sean buenos amigos tuyos.

Voy a portarme bien con mi mamá y mi papá
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"Tenía un hermano casi de mi edad. Con él me juntaba a leer libros de santos. Gustaba mucho cuando jugaba con otras niñas, a hacer monasterios, como que éramos monjas". (Vida)
Cerramos los ojos, haciendo presente a Jesús en nuestro interior y decimos en voz alta:
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Jesús, hay tantos niños que no te conocen, que no tienen padres, que no tienen alimentos. Te pedimos que haya muchas personas que los ayuden.

Hago un pequeño sacrificio por los niños que sufren
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"Nunca el Maestro está tan lejos del discípulo que sea necesario dar voces. Esto os lo quiero decir para que veáis que os conviene... no os apartando del lado del Maestro Jesús que hará que salgáis buenas discípulas; si le dejáis, El no os dejará. Mirad las palabras que os dice de su boca que en seguida entenderéis lo mucho que os quiere." (C.P.)
Cerramos nuestros ojos haciendo presente a Jesús en nuestro corazón y con el pensamiento le decimos:

Amigos Jesús,
que has querido que te conozca
a través de lo que me enseñan
mis maestras:
ayúdame a obedecerles siempre
y a hacer las cosas
que he aprendido
por medio de sus palabras
y su buen ejemplo.
Amén

En vos alta hacemos peticiones con nuestra maestra.
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Hoy me voy a portar bien en clase y ayudaré a mis 

Compañeros
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"...procuremos ser tales que valgan nuestras oraciones para ayudar a estos siervos de Dios: Sacerdotes y Religiosos para que vayan muy adelante en su perfección y llamamiento, que es muy necesario en el camino del Señor". (C.P.)
Con los ojos cerrados le decimos a Jesús en secreto:

Jesús, hoy te queremos pedir por todos los sacerdotes, que son los encargados de predicar tu Evangelio y de administrar los Sacramentos, guardillas de todo error y pon en su corazón un deseo grande de ser santos.

También te pedimos por los religiosos y religiosas para que cada día puedan hacerte presente con su amor y entrega a todas las personas.

Llama a muchos jóvenes a que te sirvan en estos estados de vida.
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Hoy no voy a pelear con mis compañeros de clase
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"Suplicaba al Señor remediase tanto mal: estáse ardiendo el mundo, quieren tornar a sentenciar a Cristo... pues le levantan mil testimonios y quieren poner su iglesia por el suelo". (C.P.)
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Cerramos los ojos y decimos todos juntos: Padre Dios,
                                                                    perdona a las personas que no te quieren
                                                                    o que hablan mal de Tí; haz que en los
                                                                    corazones de todas las personas haya sólo
                                                                    este grito: ¡VIVA JESÚS! ¡MUERA EL PECADO!

 Hoy vamos a decirle a Jesús sí en todo
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"¿Quién mejor que el mismo Jesús os enseñará a hacer oración? Representar a Jesús junto a vosostros... y mientras podáis no estéis sin tan buen Amigo. Mirad que Jesús no está esperando otra cosa sino que le miréis." (C.P.)
Decimos calladitos donde sólo Jesús nos pueda oír:

· Quiero estar Jesús, mucho tiempo a solas contigo, contarte de mis papás, de mis ilusiones, de mis juegos, de lo que me pasa en la escuela. Quiero tenerte por mi mejor Amigo y también quiero que Tú me cuentes que es lo que a Tí te gusta, y cómo quieres que sea yo. Enséñame a encontrarte en  mi corazón y que los dos ahí escondiditos podamos hablar mucho.

· Dejamos un ratito el silencio para que los niños hablen con Jesús.
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Hoy por la noche hablaré con Jesús un ratito y le contaré lo que hice en el día. 
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          Como me vi mujer y ruin e imposibilitada de aprovechar en lo que yo quisiera en el servicio del Señor. (C.P.)
Hace  más de cien años a una niña le hicieron un regalo: la bautizaron con el nombre de Teresa Guasch

Tersa Guasch por medio de su madre Teresa Toda conoció a Teresa de Jesús y la ilusión de su vida fue ser como ella.

De mayor se hizo Carmelita Tersa de San José y su ideal era parecerse a Jesús. El ideal de Tersa Guasch era hacerlo todo por amor.

Decimos todos juntos:

Santa Teresa de Jesús y Teresa Guasch, que habéis  sido muy amigos, pues Jesús ha sido el Amigo más grande que habéis tenido, y los dos quisisteis que todos conociéramos a Jesús y que fuéramos sus amigos; enseñadnos a encontrarlo dentro de nosotros y que podamos ser otro Jesús en la tierra.
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 Hoy voy a tratar de parecerme a Jesús cuando esté con mis amigos.
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"Me acuerdo que, cuando murió mi madre, tenía yo doce años. Como me di cuenta de lo que había perdido, fui a contarle mi pena a una imagen de la Virgen y le pedí que fuese mi madre. Desde entonces, siempre he encontrado en la Virgen María el amor de un Madre". (VIDA)
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[image: image21.wmf]María, Madre de Jesús y Madre de todos los seres humanos. Yo sé que nos quieres mucho. Porque estamos necesitados de cuidados. Tú, que alimentabas y protegías a Jesús, cuida también de nosotros, sus amigos. Míranos con cariño y libranos de todo peligro. Yo te quiero muchísimo y te querré, siempre, siempre, siempre. Amén.
Hoy le vamos a pedir a la virgen que nos ayude
a amar a Jes"Un día al volver de comulgar sentí que Jesús me decía en el corazón: No tengas miedo. Nadie te separará de mí... todo lo tuyo es mío y todo lo mío es tuyo". (C.C.)
Con los ojos cerrados decimos:

Jesús, no te separes de nosotros, ya que te tenemos muy dentro del corazón. ¡Ya no tengo miedo porque Tú estás a mi lado!

Hoy voy a hablar un ratito con Jesús a solas

Todos los días: Señal de la cruz.

Oración Inicial:
Quiero merecer tu bendición, Jesús mío
quiero tener escrito para siempre,
tu nombre en mi corazón;
poseer un corazón como el Tuyo y poder amar como poseer un corazón como el Tuyo y poder amar como Tú.
Aquí me tienes Padre de mi alma, pidiéndote bendición;
ruega por mi Jesús de Teresa,
y en atención al amor que le tienes a 
Teresa de Jesús; dame un corazón grande y la fuerte determinación de cumplir como ella en toda tu voluntad.
Amén.


"¡Oh Señor mío, cómo sois Vos el Amigo verdadero; y como poderoso, cuando queréis podéis y nunca dejáis de querer si os quieren! ¡Alaben os todas las cosas, Señor del mundo! !Oh quién diese voces por El, para decir cuán fiel sois a vuestros amigo! (VIDA)
Reflexión en silencio:
Jesús, sabemos por santa Teresa que eres el Amigo verdadero, que siempre estás a nuestro lado, que sabes de nuestras alegrías, ilusiones y esperanzas; que caminas con nosotros cuando algo nos preocupa y que sabes de nuestro llanto más íntimo; hoy te pedimos que nos ayudes a conocerte y a amarte, que nos des el deseo de buscarte siempre en nuestro corazón.

Haz que la alegría que tengo por saberte mi Amigo se la pueda comunicar a otros para que este tesoro también lo encuentren los demás.

· Dejamos un ratito de silencio

 Hoy por la noche haré unos minutos de oración, contándole a Jesús cómo me fue en el               



     día.


"¡Oh Señor y verdadero Dios mío" Quién no os conoce, no os ama. ¡Oh, que gran verdad es ésta!. Considero Cristo mío, cuán sabrosos y cuán delitosos se muestran vuestros ojos a quién         os ama y Vos, bien mío, queréis mirar (EXCLAMACIONES)
Reflexión personal:
Estamos hechos para amar a Dios y sólo amándolo encontraremos la verdadera felicidad. Dios nos pide amar a nuestro prójimo, al que tenemos mas cerca, al más necesitado, a aquel que nos cuesta más acercarnos. Pensemos un momento: ¿Cuáles son éstas personas?. Pidamos por cada una de ellas en silencio.

Hoy no me voy a quejar de aquello que no me gusta y lo voy a ofrecer por aquella persona que conozco y que nos ama a Jesús
"El tener padres virtuosos y temerosos de Dios me favorecía para ser cada vez mejor. Era mi padre aficionado a leer buenos libros, y mi madre nos hacía rezar y nos enseño a ser devotos de nuestra Señora y de algunos santos. Ayudábame no ver en mis padres favor si no para la virtud. Tenían muchas
Era mi padre hombre de mucha caridad con los pobres y piedad con los enfermos. Mi madre también tenía muchas virtudes y pasó la vida con grandes enfermedades. De grandísima honestidad.
Éramos tres hermanas y nueve hermanos. Todos se parecían a sus padres por su bondad. Ellos me ayudaban a servir a Dios. Tenía uno casi de mi edad, juntábamonos a leer vidas de santos y queríamos ser como ellos" (VIDA)
Reflexión personal:
Gracias Jesús por mi familia. Gracias porque a través de ellos me muestras tu amor y tu presencia se hace cercana en mi vida. Algunas veces, Jesús, reconozco que no los sé valorar y me quejo de ellos. Otras veces, soy indiferente con sus problemas y me cuesta entenderlos. Enséñame a descubrir en ellos el tesoro que me has regalado, enséñame a valorarlos y a entregarme a ellos con generosidad,  y que más que desear ser servido y amado por ellos, desee servirlos y amarlos con todo el amor que tú has puesto en mi corazón.
Hoy dejaré de comer algo que me guste y se lo ofreceré a Jesús por mi familia, especialmente por aquel miembro de mi familia que esté pasando dificultades.

"Considero yo que gran cosa es todo lo que está ordenado por la Iglesia... Y pedir a su Majestad mercedes y  rogarle por ella - por el Papa, los Obispos, Sacerdotes y por todo el pueblo de Dios, - por las ánimas del purgatorio, no con ruidos de palabras, sino con sentimiento de desear que nos oiga". (VIDA.)
Reflexión personal:

Jesús, yo también formo parte de la Iglesia y como Santa Teresa quiero hacer eso poquito que está en mí para que ella no sufra quebrantos; por eso hoy te quiero pedir en voz alta por : (haremos peticiones en voz alta)

- El Papa
- Los Enfermos

- Los Obispos
- Los Abandonados 

- Sacerdotes
- Los países que están en guerra

 Hoy no ensuciaré mi colegio, pondré la basura en su lugar y lo ofreceré por la Iglesia.

"...ayudame a suplicar esto al Señor: estase ardiendo el mundo, quieren tornar a sentenciar a Cristo... pues le levantan mil testimonios. ¡Pues, qué es esto mi Señor y mi Dios! O dad fin al mundo, o poned remedio en tan gravísimos males; que no hay corazón que los sufra, aun de los que somos ruines. Suplícoos, Padre Eterno, que no los sufráis ya Vos; atajad este fuego, Señor, que si queréis podéis. Mirad que aun está en el mundo vuestro Hijo; por su acatamiento cesen cosas tan feas y abominables y sucias; por su hermosura y limpieza no merece estar en casa adonde hay cosas semejantes. No lo hagáis por nosotros, Señor, que no lo merecemos; hacedlo por vuestro Hijo". (VIDA.)
Reflexión personal:
Padre Dios, Tú hicistes el mundo precioso y todo lo has hecho por nosotros. Son los seres humanos los que han destruido tu obra maravillosa con el egoísmo y la falta de amor. Haz que yo sea capaz de ayudar para que el mundo sea mejor.
Hoy no voy a gritarle a nadie y lo voy a ofrecer por los países que están en guerra, que están pasando hambre. Por las madres que abortan a sus hijos y para que los seres humanos no se alejen de Dios.
"Dios está en todas partes, y donde está Dios es el cielo y donde está Su Majestad está toda la corte. Pues mirad que dice San Agustín que le buscaba en muchas partes y que le vino a hallar dentro de sí mismo.¿Pensáis que es menester para hablar con su Padre Eterno ir al cielo?... Por bajo que hable, está tan cerca que nos oirá, sólo hay que ponerse en soledad y mirarle dentro de sí y no extrañarse de tan buena Huésped; sino hablarle como a Padre, pedirle como a Padre o Amigo, contarle sus trabajos, pedirle remedio para ellos." (CAMINO DE PERFECCIÓN)
Reflexión personal:
Jesús, yo sé que estás dentro de mí, yo sé que en cuanto te busco te puedo encontrar, sólo tengo que cerrar los ojos y hacerte presente en mi interior, sé que te puedo contar lo que pasa: mis alegrías, mis ilusiones, mis metas y hasta te puedo contar lo que me puede preocupar, también como a Padre, con confianza te puedo pedir, porque sé que te preocupas por mí con amor y deseas que yo como hijo pequeño me acerque a Ti.

 Haz que nunca me olvide de que te llevo dentro y de que yo soy como una casa para Tí.

Dejamos un ratito de silencio  para que cada uno le hable a Jesús como un amigo.

Hoy dejaré un ratito lo que estoy haciendo por la tarde, aunque me guste y le hablaré a Jesús como nos enseña Santa Teresa en la oración: Tratar a solas muchas veces con quién sabemos nos ama, como con Amigo.
Hace  más de cien años a una niña le hicieron un regalo: la bautizaron con el nombre de Teresa Guasch

Tersa Guasch por medio de su madre Teresa Toda conoció a Teresa de Jesús y la ilusión de su vida fue ser como ella.

De mayor se hizo Carmelita Tersa de San José y su ideal era parecerse a Jesús. El ideal de Tersa Guasch era hacerlo todo por amor.

Decimos todos juntos:

Santa Teresa de Jesús y Teresa Guasch, que habéis  sido muy amigos, pues Jesús ha sido el Amigo más grande que habéis tenido, y los dos quisisteis que todos conociéramos a Jesús y que fuéramos sus amigos; enseñadnos a encontrarlo dentro de nosotros y que podamos ser otro Jesús en la tierra.

Reflexión personal: En este día Jesús, te queremos dar gracias por tus santos, en especial por Santa Teresa de Jesús; ellos te quisieron mucho y  quisieron parecerse a Tí y además quisieron que todo el mundo te conociera; por ellos hemos aprendido que eres Dios de amor, que estás dentro de nosotros, que como Amigo verdadero esperas nuestra amistad. Por intercesión de ellos te pedimos que nunca te abandonemos y que seamos siempre como Tú. Y que un día veamos a Teresa Guasch entre tus santos.

Dejamos un ratito de silencio para oración personal.

Hoy en mi oración le pediré fuertemente a Jesús por  intercesión de Santa Teresa  para que yo sea otro Jesús en la tierra.
"Acuérdome que cuando murió mi madre quedé yo de edad de doce años, poco menos. Como yo comencé a entender lo que había perdido, afligida fuíme a una imagen de nuestra Señora y supliquéla fuese mi madre, con muchas lágrimas. Paréceme que, aunque se hizo con simpleza, que me ha valido; porque conocidamente he hallado a esta Virgen soberana en cuanto me he encomendado a ella". (VIDA)
Reflexión personal:
María, es la criatura más hermosa que Dios creó, en ella derramó toda bendición y la colmó de la mayor gracia que fue el ser Madre de Jesús.

Jesús nos la quiso dejar a cada uno de nosotros como Madre y Santa Teresa cuando se vió sin madre de la tierra acudió a Ella y desde entonces su amor a la Virgen fue cada vez más inmenso: acudía a ella en sus alegría, en sus dudas, y en todos los momentos importantes y menos importantes de su vida.

Yo como ella quiero y le pido a María que sea mi Madre, yo sé que María me lleva hacía su Hijo y me enseña a amarle cada días más.

Rezamos con todo el corazón el Avemaría.

Vamos a rezar un Ave María pidiéndole a la Virgen que bendiga a nuestros padres, que les ayude a acercarse cada día más a Jesús y a ser generosos con los más necesitados.
"Procuraba representar a Cristo dentro de mí... Veía que aunque era Dios, era Hombre... que no se espanta de la flaqueza de los hombres, que entiende nuestra pobre vida. Puedo tratar  como Amigo aunque es Señor. Parecíame andar siempre a mi lado
 y que era testigo de todo lo que yo hacía". 






(VIDA.)
Reflexión personal:

Tratamos de representar a Cristo dentro de nosotros, en nuestro interior, como quiero le puedo hallar, si estoy alegre, me lo imagino alegre; si tengo alguna dificultad se la cuento... ya sabemos que nos lo podemos imaginar de nuestra edad.

Dejo un rato de silencio para poder orar.
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