Equipo de pastoral

Provincia Santa Teresa- España




ORIENTACIONES  METODOLÓGICAS ORANTES:

· Acogemos a los niños en el aula con una actitud alegre, positiva  y optimista

· Motivamos el día desde la realidad que viven: acontecimientos, cumpleaños,  trabajos... Es muy importante que los Buenos Días no aparezcan como algo ajeno a su realidad sino que conecten con ella.

· Podemos poner un signo religioso para rezar: vela, dibujo.... o hacer unos segundos de silencio... Algo que indique que ahora vamos a hacer algo distinto que la clase.

· Conviene motivar a los chicos cuando se va a leer una oración, un cuento, una canción... Pueden no captar el mensaje si directamente leemos el material propuesto sin presentárselo.

· En la medida de lo posible los chicos pueden participar leyendo alguna oración o cuento o estableciendo un breve diálogo. 

· Al final de la oración se puede terminar con un Padre Nuestro o una Ave María.

· Cada profesor va eligiendo qué día quiere presentar cada oración de las propuestas.

· La breve motivación y la reflexión del profesor son sugerencias; cada profesor puede adaptar o subrayar los aspectos que considere más adecuados.

PARA LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA Y BACHILLERATO

· INICIO DE CURSO
1.- Todos juntos podemos hacer cosas que ni imaginamos...

· Breve motivación: Comienza el curso, nos encontramos con nuevos compañeros, podemos trabajar juntos o ir cada uno por nuestro lado...

· En el nombre del Padre...

· Narración: La carpintería parlante

Hubo una época que todas las plantas, animales y herramientas hablaban excepto el musgo de las rocas y de los árboles. 

En cierta ocasión se pusieron a hablar las herramientas de una carpintería cuando el carpintero se marchó cansado a su casa por la noche. Una clavo decía: "no puedo aguantar al serrucho pues cuando trabaja hace un ruido insoportable". “Pues anda que el metro que siempre anda midiendo todo lo que decimos”, afirmaba un destornillador.

Una tuerca decía: "peor es la lija que con su piel araña a todo el mundo". Un tornillo decía: "uno de los peores es el martillo pues todo lo arregla a golpes". Los alicates dijeron pues "mucho peor es el taladro que siempre está pinchando y agujereando". 

Bueno, ninguna herramienta quedó sana ante los comentarios de aquella noche. Esa noche no pudieron dormir porque estaban muy molestos de lo que decían de cada uno y les remordía la conciencia por lo mal que habían hablado de los demás.

Al día siguiente vino el carpintero y todos se pusieron a trabajar a regañadientes. El carpintero cogió un tablón, lo midió con la regla, lo cortó en trozos con el serrucho, lo taladró, le pasó la lijadora y la lima. Luego unió los listones con clavos y apareció una bonita cuna para un niño o niña. 

El encargo de una familia estaba terminado. Era una obra de arte aquella cuna. El carpintero sonrió y todas las herramientas también. Y todas juntas cuando se quedaron solas por la noche decían: "Todas juntas en manos del carpintero somos las mejores"

· Reflexión de profesor

· Todos tenemos defectos pero todos juntando nuestros esfuerzos somos y seremos los mejores este año con nuestros profesores, profesoras y padres. 

· Ganamos más si nos fijamos en lo positivo de los demás y no criticamos a las personas con las que convivimos

· Dios es el carpintero que sabe sacar de nosotros lo mejor que tenemos.

· Oración: “Gracias por un nuevo curso”

Padre, gracias por este curso que hoy empezamos con esta oración.

Sabes que nos cuesta comenzar a estudiar, ayúdanos a esforzarnos.

Ayúdanos a querer a nuestros profesores y compañeros

y a aprender a  amarnos, a respetarnos y a crecer en amistad.

Por Jesús, tu Hijo y nuestro amigo. Amén.

· María Reina del Carmelo RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
2.- Laboriosidad y constancia en equipo

· Breve motivación: Todos conocéis a las hormigas, las hay rojas y negras, son muy trabajadoras, trabajan en equipo con constancia...
· En el nombre del Padre...

· Narración: La hormiga laboriosa

El trabajo de las hormigas y sus ocupaciones son muy parecidas a las de las personas. Siempre se han caracterizado por su laboriosidad. Realizan todo tipo de trabajos, vamos a ver algunos. 

Hay hormigas carpinteras que se introducen en las madera y la dejan hueca por dentro. Existen también hormigas recolectoras que viven de las semillas y de las hojas que reúnen y almacenan para alimentarse durante el invierno. Éstas son las más previsoras. Hay hormigas guerreras que son las que defienden los hormigueros de las agresiones externas. La hormiga albañil se encarga de hacer los enormes hormigueros. También esta la hormiga reina, cuya misión es poner huevos y hacer que nazcan nuevas hormigas...

En una cosa coinciden todas las hormigas: en el trabajo, la laboriosidad y el sentido de grupo. Estos pequeños y diminutos animales nos dan ejemplo de trabajo bien hecho y de constancia al trabajar unidos. Las hormigas poseen 

una distribución social muy interesante. Cada una realiza el trabajo que le ha sido encomendado para beneficio del grupo. Lo más importante no es lo que hace cada una sino lo que son capaces de hacer juntas. Así cuando llega el frío invierno todas las hormigas tienen alimentos y enormes hormigueros donde descansar.

· Reflexión de profesor

· Laboriosidad en las tareas, trabajo bien hecho.

· Trabajo en equipo, todos pensando en los demás.

· Ser previsores: estudiar desde el principio.

· Oración: “Queremos ser como la hormiga”

Padre, queremos pedirte en este curso la laboriosidad de la hormiga. Ayúdanos a aprovechar el tiempo y a trabajar en equipo, beneficiando a todos, ayudando a los que podemos.

Por Jesús, tu Hijo y nuestro amigo. Amén.

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
3.- La caja de herramientas

· Breve motivación: 
En una caja de herramientas puede haber muchos objetos que tienen mucho que decirnos. Hasta el mismo Jesús de Nazaret tiene cosas que decirnos. Escuchad y ved con atención...

· En el nombre del Padre...

· Dinámica de la caja de herramientas

Se van enseñando los dibujos que están en una hoja aparte (los pueden ir presentando alumnos) y se va leyendo lo que se dice en relación con cada objeto. 

· Lápiz: sirve para tomar nota de las bendiciones y las cosas buenas que recibes cada día. Son muchas las cosas que tenemos que apuntar para luego dar gracias a Dios.

· Pila: es para recordarte que puedes ponerte en marcha otra vez cuando te sientes sin fuerza... ¡Sólo tienes que ponerte las pilas! Jesús nos lo dice con otras palabra: «Si alguno tiene sed, que venga a mí y beba. Al que cree en mí, según dice la Escritura, ríos de agua viva manarán de sus entrañas» (Jn 7, 37-38)

· Cerilla: nos ayudar a comprender cómo una luz, por pequeñita que sea, también puede alumbra nuestra vida y la de los que tenemos cerca, y dar calor. En el evangelio dice: «Fuisteis algún tiempo tinieblas, pero ahora sois luz en el Señor... Andad, pues, como hijos de la luz, cuyos frutos con la bondad, la justicia y la verdad» (Ef 5,8-9.14).

· «Kleeneex»: para que te recuerde que es la ternura, el cariño y la compasión lo que hace que uno limpie las lágrimas que caen de tus ojos, o de los ojos de los demás. A Jesús también le pasaba algo parecido: «Y Jesús, viendo a la muchedumbre, se enterneció de compasión por ella, porque estaban fatigados y decaídos, como ovejas sin pastor».(Mt 9,36)

· Tijeras: para recordarte que debes cortar todos los “hilos” no te dejan acercarte más a Dios y a los demás. El evangelio tiene una frase muy bonita que nos habla de eso: «Cristo nos liberó para que fuéramos libres» (Gal 5,1)

· Sobre: los sobres, aunque se usan cada vez menos, suelen traer buenas noticias, de gente querida. El sobre nos recuerda que tenemos que traer buenas noticias cada día a los demás, porque, como dice el evangelio «Vosotros sois una carta de Cristo». (2Cor 3,2-3).

· Reflexión de profesor

· Cada uno de nosotros se puede quedar con una herramienta y tratar de poner en práctica lo que se dice de ella.

· Como veis, en el evangelio se dicen cosas muy interesantes que nos pueden ayudar a ser mejores personas cada día...

· Oración: 
Amigo Jesús, te pido al comienzo de este día que tenga siempre a mano:
· un lápiz para apuntar los regalos que me haces,
· una pila para darme energías a mi y a los demás,
· un kleeneex para secar las lágrimas de los que lloran,
· una cerilla, para dar calor a los que no lo tienen,
· unas tijeras, para cortar con aquello que no me hace ser mejor,
· y un sobre para decir cosas buenas a la gente con la que me encuentre.
Y ayúdame a conseguirlo, que te necesito. Amén.”

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
TRABAJAR JUNTOS

4.- Palabras mágicas

· Breve motivación: 
Esta semana nos vamos a detener el algunas palabras “mágicas”. Quien pronuncia estas palabras crea a su alrededor relaciones más agradables para todos, hace la vida más feliz a los demás. Son muy sencillas todos las conocemos: gracias, perdón, por favor...

· En el nombre del Padre...

· Narración: Un pase de modelos diferente...

Hoy se da mucha importancia a la hermosura del cuerpo. De hecho en la tele aparecen con frecuencia como modelos, chicos y chicas que se distinguen por su cuerpo en sus proporciones y adornos. Incluso se llega a adorar el cuerpo como lo más importante de la persona. Se gasta un montón en cuidar el cuerpo, en cosméticos, gimnasios, masajista, operaciones estéticas etc.... Sin embargo si la mayor parte del dinero y de nuestras energías las empleáramos  en cultivar nuestra manera de ser, nuestros modales o nuestro espíritu, el mundo se convertiría en un paraíso.

¿Es mucho pedir que consigamos la capacidad y costumbre de saludar con una sonrisa a todos? ¿Tanto cuesta cuidar los modales tratando a los demás con educación, generosidad y respeto? ¿En qué gimnasio se cultiva esta hermosura de persona? ¿Con qué clase de masajes cultivo una persona agradable, agradecida, cariñosa, colaboradora, alegre y leal? Aquí en el Colegio o en tu casa puedes conseguir ponerte en forma con este estilo simpático de relaciones.

Está bien cultivar un cuerpo sano y hermoso. Pero mucho más importante para ser feliz es cultivar nuestra personalidad. Con ello la felicidad entrará dentro de nosotros en forma de amigos que hemos atraído con nuestra simpatía y detalles. También así haremos este año de nuestras casas, colegio y calle, un ambiente alegre y acogedor. 

El gimnasio de la buena educación no cuesta dinero y es muy rentable por la cantidad de amigos y amigas que hace y que te ofrece. Para ser chicos y chicas MODELOS por dentro y por fuera hacemos hoy la oración de la mañana.

· Reflexión de profesor

· ¿Qué te parece este nuevo “gimnasio”?

· ¿Te parece que te cultivas igual por dentro que por fuera?

· ¿Crees que vale la pena trabajar por hacer felices a los demás?

· Oración

Señor Jesús, hoy quiero pedirte que me hagas agradable con los demás.

Tú hiciste el bien a todos los que pasaban cerca de Ti,

ayúdame a mí a hacer lo mismo con mis profesores, mis padres

y mis compañeros de clase.

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
5.- Decálogo de la convivencia feliz

Cada chico puede leer un punto de decálogo.

· Breve motivación: 
Presentamos un decálogo de diez actitudes que pueden hacer nuestra vida y la de los demás más agradable y feliz.

· En el nombre del Padre...

· Diez cosas que nada cuestan...
 
1. Un rostro alegre en el trabajo diario en la clase 
2. Un silencio cariñoso sobre las faltas y defectos de los demás.
3. Una palabra de reconocimiento y estímulo a los compañeros por el trabajo bien hecho, el esfuerzo realizado, la amabilidad demostrada...
4. Un servicio prestado a un amigo, a un compañero...
5. Una «cara de buenos amigos» al llegar a casa y ver a nuestros padres.
6. Un favor prestado, sobre todo a quien no puede devolvérnoslo.
7. Una molestia aceptada con buena cara para proporcionarle a alguien un gusto o evitarle una incomodidad.
8. El reconocimiento sincero de un error cometido, especialmente cuando se le atribuye a otra persona.
9. Un apretón de manos cálido y amistoso a los que están desanimados.
10. Una conversación paciente e interesada con los que no son muy divertidos o muy simpáticos.
· Reflexión de profesor

· No es tan difícil alegrar la vida a los demás.

· Con gestos sencillos podemos hacer mucho bien a nuestra alrededor.

· No querer para los demás lo que no queremos para nosotros o tratar a los demás como queremos que nos traten a nosotros.

· Oración

Amigo, Jesús hoy me voy a proponer ayudar a los demás, pensar en los demás más que en mí. No quejarme por cualquier cosa, ni criticar a los de mi alrededor. Sé que tu me das tu fuerza.

Gracias Jesús.

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
6.- Ser agradecidos ante la vida

· Breve motivación: 

Con frecuencia nos desanimamos en seguida cuando algo no sale como queremos o nos entusiasmamos y saltamos de alegría por un pequeño éxito, creyendo que ya está todo conseguido. Hay que ser capaz de dar gracias por las cosas de cada día porque muchas veces nos sorprenden...

· En el nombre del Padre...

· Narración: Parábola del sabio y el caballo
Un sabio tenía un caballo. El caballo se le escapó. Los vecinos fueron a darle el pésame. «¿Quién dice que sea una desgracia?», les contestó el sabio. En efecto, a la mañana siguiente el caballo vino trayendo una yegua salvaje. Los vecinos le felicitaron. «¿Quién dice que sea una fortuna?», respondió el sabio. A los dos días su hijo mayor, montando la yegua, se cayó y quedó cojo. Los vecinos expresaron su sentimiento de dolor. «¿Quién dice que sea una desgracia?», volvió a preguntar el sabio. Al año siguiente hubo una guerra en el país. El hijo mayor, por estar cojo, no tuvo que alistarse en el ejército, y no murió como sus amigos... Y la vida siguió con sus episodios... 

· Reflexión de profesor

· Hay que saber aceptar y afrontar lo que la vida nos regala cada día. 

· ¿Cómo reaccionas tú cuando las cosas no salen como quieres?
· Piensa en todas las cosas por las que tienes que dar gracias, en el cole, en casa, con tus amigos...
· Oración

Buenos días Señor.

Sabes bien que muchas veces me quejo por todo,

nada me parece bien.

Sin embargo, son muchas las cosas buenas que me suceden cada día. Gracias por todo lo que me das, haz que sepa disfrutar lo bueno y aceptar lo malo.

No dejes que me entusiasme demasiado ni que me desanime mucho. Amén.

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
7.-  Mandamientos para un buen diálogo

· Breve motivación: 
No es fácil saber escuchar, como tú mismo habrás comprobado. Por ejemplo, cuando un asunto nos aburre o no nos gusta, estamos inclinados a no prestar la necesaria atención a quien nos está hablando. Sin embargo, Jesús acogía a todos, no dejaba a nadie de lado. Es más, prestaba más atención a los que más le necesitaban... Os presentamos unos mandamientos para un buen diálogo.

· En el nombre del Padre...

· Texto

· Saber escuchar y aceptar las opiniones contrarias a las mías.

· No querer “ganar” al otro sino intercambiar ideas y enriquecernos mutuamente.

· Saber esperar, el diálogo necesita tiempo.

· No interpretar ni manipular lo que el otro dice.

· Aceptar que en el diálogo todos tenemos algo que decir.

· Crear un ambiente en el que es fácil expresarse y dialogar.

· No insultar al otro, respetarle siempre.

· Reconocer nuestras equivocaciones o cambios de ideas.

· No mentir para salirnos con la nuestra.

· Aceptar a todos, también a los que piensan distinto que nosotros.

· Reconocer que podemos no tener razón en una conversación.

· No gritar, ni asustar al otro con nuestro comportamiento.

· Reflexión de profesor

Podemos quedarnos en silencio unos segundos y pensar en qué actitud de las comentadas me tengo que esforzar más para lograrlas.

· Oración

Señor Jesús, sabes muy bien que me gusta hablar con los demás.

Ayúdame a respetar a mis compañeros, que no los insulte, ni me enfade cuando me lleven la contraria.

Hazme capaz de escuchar y de dialogar con tranquilidad.

Gracias amigo Jesús.

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
RESPETO A LAS INSTALACIONES

8. El colegio: cosa de todos, casa de todos

· Breve motivación: el colegio es cosa de todos, casa de todos. De nosotros y del uso que hagamos de él dependerá cómo se conserve. 
· En el nombre del Padre...

· Narración: El enano y el gigante

Cuentan de un gigante que un día se dispuso a atravesar un río profundo y se encontró en la orilla con un enano que no sabía nadar y no podía cruzar el río por su profundidad.

El gigante lo cargó sobre sus hombros y se metió en el agua. Hacia la mitad del viaje, el enano que sobresalía casi medio metro por encima de la cabeza del gigante, vio, muy bien escondidos tras la vegetación de la otra orilla, a los indios de una tribu que esperaban con sus arcos a que se acercase el gigante. 

El enano avisó al gigante. Éste se detuvo, dio media vuelta, y comenzó a deshacer la travesía. En aquel momento, una flecha disparada desde la otra orilla se hundió en el agua cerca del gigante, pero sin llegar a darle. Así ocurrió con otras flechas, mientras que ambos —enano y gigante— ganaban la orilla de salida sanos y salvos. 

El gigante dio las gracias al enano, pero éste le dijo: «Si no me hubiese apoyado en ti, no habría podido ver más lejos que tú».

· Reflexión de profesor

· Gracias a que ambos se apoyaron y colaboraron el con el otro, pudieron salvarse.

· Siempre se hace más entre todos que uno sólo.

· La limpieza del colegio y el que las instalaciones estén bien, sólo se consigue si las cuidamos entre todos. Se puede aludir a algunos comportamientos concretos de la vida en el colegio o en la clase: orden en las cajoneras, limpieza en el patio...

· Oración: “Gracias por el colegio”
Querido Dios: te pedimos que sepamos valorar las instalaciones que tenemos, porque muchos niños de nuestra edad no tienen nada de nada y nosotros sí tenemos una escuela donde venir a educarnos. Y te damos gracias por ello. Por Jesús, tu Hijo y nuestro amigo. Amén.

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...
9. Papeles a la papelera

· Breve motivación: un gesto tan sencillo como tirar un papel inservible u otros objetos inservibles (tetra - brik, plástico... ) a la papelera puede hacer mucho bien al colegio.
· En el nombre del Padre...

· Narración: Cada cosa en su sitio

Cuando estamos en el recreo podemos hacer muchas cosas buenas. Una de ellas es ir a comernos el bocata que nos ha preparado nuestra mamá o ir al kiosco a comprarnos algo. Pero más bueno será que después de hacer eso cojamos los restos y los tiremos a la papelera. Y si no, fíjate como queda el patio después del recreo, hecho una porquería. Es muy sencillo, se trata de tirar lo que cada uno usa a la papelera. Si haces eso, fíjate la de cosas buenas que haces:

1º Nadie tendrá que ir detrás de ti a echarte la bronca porque has dejado todo sucio.

2º El colegio tendrá mejor aspecto y estará más limpio.

3º Nadie tendrá que recoger lo que tú has dejado sucio.

4º Serás una persona más ordenada y educada.

5º Ayudas a que nuestro mundo sea más agradable.

Hoy vamos a hacer un gesto. Seguro que en la clase hay algo en el suelo que debería estar en la papelera. Se trata de que uno de la clase lo coja y lo tire a la papelera para recordarnos a todos lo que tenemos que hacer con más frecuencia. 

· Reflexión de profesor

· ¿Qué te gusta más estar en un sitio limpio o sucio?

· ¿Crees que cuesta mucho tirar los papeles a la papelera?

· ¿Estás atento a que todo esté limpio en el colegio o en tu casa?

· ¿Qué haces si ves un papel en el suelo?

· Oración: 
Hola, Jesús. Acabamos de empezar el colegio y todo está limpísimo. Queremos conservarlo siempre así. Danos tu fuerza para no ser vagos y preocuparnos de que todo este ordenado. Amén. 

10. Cuida lo que tienes

· Breve motivación

Las cosas, con el uso se estropean. Pero dependiendo del uso que las demos, se estropearán antes o después. Si hacemos un buen uso, podremos disfrutar de lo que tenemos durante más tiempo. 

· En el nombre del Padre...

· Dibujos: 

Los observamos con detenimiento (se refiere al DIN A4 que tiene dibujos por las dos caras). Después de observarlo, planteamos a los chavales las siguientes preguntas: ¿Qué es lo que más os llama la atención de esos dibujos? ¿Somos desordenados o poco cuidadosos con las cosas de clase o del colegio? ¿Cuándo?

· Reflexión de profesor

· Las cosas valen dinero, y nuestros padres no trabajan para que nosotros vayamos estropeando las cosas. 

· Para cuidar las cosas hay que ser responsable y eso quiere decir que nos tenemos que esforzar en ser cuidadosos.

· Somos afortunados por la cantidad de cosas que tenemos, no todo el mundo tiene la misma suerte. Por eso mismo tenemos que ser delicados con lo que tenemos. 

· Oración: “Quiero cuidar las cosas”
Gracias, Padre, por las cosas que tenemos en clase, ellas nos sirven para trabajar mejor y aprender. Ayúdanos a tenerlas siempre en orden y bien cuidadas. Que las cosas comunes de la clase sepamos respetarlas y cuidarlas como si fueran nuestras. Ayúdanos a valorar todos nuestros materiales de trabajo. Te lo pedimos por Jesús, tu Hijo y nuestro Amigo. Amén.

· María Reina del Carmelo. RUEGA POR NOSOTROS.

· En el nombre del Padre...













INICIO DE CURSO
           1

 Al comienzo de un nuevo curso, a ti, Señor, presento mi ilusión y mi esfuerzo;

en ti, mi Dios, confío porque sé que me amas. Que en la prueba no ceda al cansancio, que tu gracia triunfe siempre en mí.

Yo espero siempre en ti. Yo sé que tú nunca defraudas al que en ti confía.

Indícame tu camino, Señor; enséñame tus sendas. Que en mi vida se abran sendas de esperanza, sendas de igualdad y servicio. 

Encamíname fielmente, Señor.

Enséñame tú que eres mi Dios y Salvador.

Mira mis trabajos y mis penas y perdona todos mis pecados.

Señor, guarda mi vida y líbrame de mí mismo. Señor, que salga de la noche y vaya hacia ti y que no quede defraudado de haberme confiado a ti.

2

 Dios, amigo nuestro, así te decimos; danos tu entusiasmo para buscar la verdad donde se encuentre.

Danos valor para aceptar nuestras propias limitaciones. Danos coraje para luchar cuando todo nos salga mal. Danos lucidez para admitir la verdad, sin que nadie nos la imponga. Danos fuerza para preferir lo difícil a lo fácil. Danos valor para rechazar lo vulgar y rastrero. Danos valentía para luchar contra nuestra apatía y desgana. Esto te decimos, Dios, amigo nuestro.

3

 Señor, yo querría, como quieren todos los jóvenes, hacer un mundo nuevo; no un mundo donde domine el odio, la mentira o el robo, sino un mundo donde reine la caridad, la unión, el espíritu de equipo; donde se trabaje por el bien de todos, un mundo cuya ley sea el evangelio.

Te pido que hagas penetrar tu vida, tu mensaje, en todos los rincones de mi persona,

para que unido a otros jóvenes vaya construyendo ese mundo nuevo: TU REINO
4 PARÁBOLA DEL ESTUDIANTE 
En aquel tiempo, Jesús se acercó a un grupo de estudiantes y les dijo: -Venid conmigo. Os necesito para llevar el Evangelio a todos los pueblos. Los jóvenes se quedaron sorprendidos. Uno de ellos se atrevió a decir en nombre de todos: -Señor, estamos convencidos de que nuestra vida tiene sentido desde la llamada que nos haces, pero en mala fecha nos la propones, porque estamos en Junio y ya sabes que empiezan los exámenes. Jesús se entristeció. Después de un breve silencio les contó una parábola: -" En una pequeña aldea de leñadores había un árbol recio, grande y fuerte. Todo el mundo decía que la calidad de su madera era inmejorable. Lo habían preparado durante años para que alcanzara una cierta envergadura. Pronto sacarían de él gran cantidad de madera, que exportarían a otros lugares durante largo tiempo. Este árbol de excelente calidad iba a ser la fuente de la prosperidad de la aldea durante años. Un día de tormenta un rayo alcanzó al recio árbol, partiéndolo en dos. El impacto hizo saltar una chispa y la madera comenzó rápidamente a arder, consumiéndose en un instante. Sin embargo, el viejo árbol que había al lado, al cual el pueblo estaba dejando morir -pues la madera no era de calidad- resistió a las llamas sin dificultad" -¿Cuál creéis que era el árbol de mejor calidad?- pregunto Jesús. Los estudiante contestaron inmediatamente: - El que no se quemó. Jesús añadió: - En verdad, en verdad os digo que se sabe de qué madera está hecho uno cuando el fuego está cerca.- y prosiguió su camino.


5Tu Palabra (salmo18)
Quiero, Señor, hacer de tu Palabra un camino para mi vida;

quiero amar tu voluntad de todo corazón.

Quiero ser discípulo tuyo y ponerme a tu escucha cada día;

quiero hacer de tu Palabra la norma que me guíe, paso a paso.

Tu Palabra de verdad alumbra mis pasos por el sendero;

en tu Palabra he puesto mi esperanza día y noche;

con todo el corazón quiero empeñarme en cumplir tu voluntad

y que mis caminos sean siempre tus caminos.

Enséñame sabiduría y aprenderé a ser libre y feliz;

enséñame prudencia y aprenderé a situarme en la vida;

enséñame los secretos de tu corazón de Padre

y aprenderá a vivir desde lo profundo de mi existencia.

Yo amo tu Palabra y gozo al sentirme en comunión contigo;

yo espero tu Palabra y ella es respuesta a mis preguntas;

yo cumplo tu Palabra y ella me da fuerza como nadie;

yo creo en tu palabra y ella alimenta mi pobre fe.

Tu Palabra nos enseña a amar la verdad y rechazar la mentira;

tu Palabra nos enseña a amar hasta las últimas consecuencias;

tu Palabra nos enseña a mantener el corazón libre y solidario;

tu palabra nos enseña a buscar la justicia entre los pueblos.

Mantén nuestro corazón firme en el proyecto de tu Palabra;

que tu Palabra sea siempre la alegría de nuestro corazón;

que nos inclinemos siempre a guardar tus mandamientos;

y que busquemos en tus mandatos el camino de la salvación.

6Tu Reino, Señor, nos desconcierta  (salmo 72)

Tu Reino, Señor nos desconcierta

porque en los nuestros 

son muy otros los valores.

En el tuyo, Señor, 

la paz acampa en las plazas 

anchas de los pueblos

y la justicia protege la dignidad

y los derechos de los pobres.

No existen en el tuyo las manos pedigüeñas, 

ni los novios forzados a retrasar la boda,

porque el pan sabroso 

alegra las mesas compartidas

y en el suelo florecen los pisos protegidos.

Las mugas y fronteras respetan a los pueblos,

pero ignoran del todo los odios fratricidas

y nadie se permite imponer su ley 

sobre los otros.

El trono de los jueces lo ocupan los esclavos

y está al frente de todo 

el que se muestra inferior,

porque el mando es servicio y la ley es amparo.

En el tuyo las armas no son ingenios poderosos, ni cargas explosivas, ni cegadores humos.

Las del tuyo, Señor, son manos de acogida,

caricias en los niños, enfermos visitados,

trabajo para todos, canto y baile en las horas festivas, apoyo y compañía en los días de duelo.

En el tuyo, Señor, no existen explotados

y las cuentas corrientes 

no indican que uno es más.

Consignas mentirosas no ensordecen las calles

ni los televisores maquillan las verdades 

ni las narran a medias.

¿Cómo entender tu reino y cómo edificarlo

cuando los nuestros son todo lo contrario?

nos decimos cristianas y acudimos al templo

pero poco sabemos de verte en el drogadicto,

de acogerte en el pobre, 

de escucharte en el débil,

de librarte en el preso, 

de abrazarte en las otras.

poco o nada sabemos del difícil trabajo 

que tu nos encomiendas

de construir la paz de cada día 

sobre la base firme

del amor certero, de la justicia clara,

de la verdad entera, 

libres en este empeño de toda violencia.

Vuélvete, Señor, hacia nosotras 

que tus hijas somos

y reitera ante el pueblo el pregón de ese Reino que llamó "felices" a los pobres y claros, a los que sed padecen y justicia mayor, a los de entrañas vivas y palabra sincera, a los que de Ti se fían y en tu amor esperan.
Vuélvete al mundo, señor del evangelio,

Mesías y profeta y misionero del reino,

y dinos otra vez, aunque no te entendamos,

que tu causa es hermosa, porque libera al ser humano de las viejas cadenas del poder y la fuerza, del dinero orgulloso y del arma que mata; para hacer, manos juntas, libertad y justicia y entonar, todos juntos, mil canciones de paz.

7Voy a escuchar lo que dice el Señor (Salmo 84)
Voy a escuchar lo que dice el Señor.

La palabra del Señor es verdadera;

fuego y espada; es brisa, susurro, miel y perfume,

es tempestad y lluvia mansa; es música que embelesa.

La palabra de Dios “anuncia la paz a su pueblo y a sus amigos”.

La palabra anuncia la paz a todos los pueblos, que son sus amigos.

La palabra es la paz,  regalada a todos, es nuestro Señor Jesucristo.

Tu palabra, Señor, es misericordia y salvación.

Mándanos tu palabra; envuélvenos en tu misericordia y sálvanos.

La palabra del Señor “está ya cerca de sus fieles” y será nuestra salvación.

La palabra del Señor “habitará en nuestra tierra” y será nuestra gloria

La palabra del Señor vivirá en nuestro corazón y será nuestro tesoro.

“ La misericordia y la fidelidad se encuentran”  en nuestro Señor Jesucristo.

“La justicia y la paz se besan” en nuestro Señor Jesucristo.

La generosidad y el amor se abrazan en  nuestro Señor Jesucristo.

Jesucristo: nuestra justicia, nuestra paz y nuestra gloria, nuestra salvación.

Palabra que se oye en el cielo y semilla que “brota de la tierra”.

Llueve la palabra de Dios “y nuestra tierra dará su fruto” en el vientre de María.

"La justicia marchará ante él; la salvación seguirá sus pasos”,

pasos llenos de gracia y misericordia.
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Levántate y ponte en camino
autor: desconocido

Dios te dice: ponte en camino hacia el país que yo te enseñaré. 

Que no es quedándose quieto que descubrirás la tierra prometida.

Yo te he hecho más libre que a nadie para que tú puedas escoger amar.

Yo soy el Dios que sonríe y que no para de dar la mano. Yo soy el Dios que se da a los demás.

Anda, no tengas miedo: el mundo está por hacer todavía.

El hombre se ha de construir.

El amor se ha de volver a inventar.

Atravesarás tierras y tierras y ninguna de ellas es todavía la tierra que te he prometido. Todas son tierras de paso. Pero cuando tú compartas con otro lo que llevas en el zurrón, cuando tú te expongas por otro, por los demás, haces que la tierra que pisas sea tierra prometida, porque el signo de la prometida es el Amor. 

Yo empiezo ya a andar por el camino de tu futuro y te espero: lo que tienes que vivir no está detrás de ti, sino delante.

La Buena Nueva de Jesucristo te guiará cuando el sol se ponga: en plena noche será fuego y luz.

Yo soy el Dios del hombre escondido en tu corazón. De tí depende que crezcas.

Ésta es la hora ! Cárgate la mochila a la espalda. Yo te precedo en el camino de la tierra prometida.

 Al atardecer 
autor: Desconocido
procedencia: cancionero de Pascua (Les Avellanes)

Señor, vengo cansado del trabajo,

cansado de la lucha y de mí mismo.

Dame Señor, la fuerza de tu brazo,

reconforta la fatiga de mi camino.

Y allí dónde los triunfos han sido escasos,

que tu gracia abunde

en frutos eternos.

En espera de esta hora de silencio y paz,

recorro la senda de este día,

para hablarte, Señor, para escucharte

y poner confiado en ti,

mis preocupaciones y alegrías.

Cerca de ti, al atardecer, reencuentro la paz

y, con todos los seres humanos,

hijos tuyos y hermanos míos,

te ofrezco el trabajo, el descanso y el amor.

Aprender a compartir
autor: Marcelo A. Murúa
procedencia: www.buenasnuevas.como

Compartir para que todo el mundo viva,

esta es, Señor, vuestra enseñanza,

el camino que nos invitáis a hacer,

para renovar la esperanza de la humanidad.

Señor de la Vida

enseñadnos a reconocer

nuestros panes y nuestros pescados,

quizás parecen poca cosa

pero compartidos con los otros

serán semilla de solidaridad fraterna.

Abrís, Señor, nuestras manos

para que compartamos nuestros bienes,

nuestro tiempo y nuestros dones,

para que hagamos un mundo más fraterno.

Enseñadnos a construir vuestro Reino.

Esconded nuestros egoísmos, y mezquindades,

invitadnos a dar más que a recibir,

mostradnos el camino de la gratuidad y la donación,

para que seamos forjadores de comunión y fraternidad.

¿Qué has hecho por tu hermano?

Resuena en nuestros corazones,

clara y lacerante,

tu palabra de vida.

Ayúdanos a presentar

nuestras manos vacías

por haberlo dado todo, Señor.

Todo porque los otros vivan más.

 Este es Dios
autor: desconocido

Alguna vez te has sentado por ahí y de repente sientes deseos de hacer algo agradable por alguien a quien le tienes afecto?... 

ESTE ES DIOS... que te habla a través del Espíritu Santo
Alguna vez te has sentido derrotado y nadie parece estar alrededor tuyo para hablarte?... 

ESTE ES DIOS... Él quiere hablar contigo. 
Alguna vez has pensado en alguien a quien aprecias y a quien no has visto en cierto tiempo y lo siguiente que ocurre es verlo o recibir una llamada suya?... 

ESTE ES DIOS... no existe la coincidencia. 
Alguna vez has recibido algo maravilloso que ni siquiera pediste?... 

ESTE ES DIOS... que conoce los secretos de tu corazón. 
Alguna vez has estado en una situación problemática y no tenías indicios de como se iba a resolver y de pronto todo queda resuelto sin darte cuenta?... 

ESTE ES DIOS... que toma nuestros problemas en sus manos y les da solución. 
Alguna vez has sentido una inmensa tristeza en el alma y al día siguiente la tristeza ha pasado?. 

ESTE ES DIOS... que te mimó y te dijo palabras dulces. 
Alguna vez te has sentido muy cansado, hasta el punto de querer morir y de pronto un día sientes que tienes la suficiente fuerza para continuar?... 

ESTE ES DIOS... que te cargó en sus brazos para darte descanso. 
Todo es tan sencillo cómo.... PONERSE EN MANOS DE DIOS... 

Cuando camines y te resulte difícil, recuerda: Dios hará el resto.

Prender fuego 
autor: desconocido

"He venido a prender fuego":

a encender las conciencias adormecidas, a airear las cabezas saturadas,

a levantar los ánimos de los caídos, a dar fuerza a los desanimados.

Para esto he venido y para esto os envío:

a alentar , a estimular, a animar a los pisoteados,

a reconfortar a los esforzados, a fortalecer el mecha que humea,

a prender fuego, dice el Señor. 

"He venido a prender fuego": 

mi fuego, fuego que quema sin consumirse,

fuego que ilumina toda persona, fuego que quema los

corazones,

fuego que es luz en la oscuridad, fuego que brilla en la tiniebla.

Para esto he venido, y para esto os envío: a quemar, a incendiar,

a ser luz, a brillar, a iluminar, a prender

fuego, dice el Señor.

Colaborando juntos
autor: desconocido

Yo creía ser fuerte, ser valiente, ser generoso.

Dije: "Yo ganaré para Dios

el mundo". Y Tú no me necesitabas.

Un día caí cansado, deshecho,

a tu lado.

Dije: "Yo no soy más que miseria".

Y sentí que tu mano me sostenía.

Desde este día 

Tú y yo hemos colaborado.

 Consejos, también para el verano 
autor: Eduardo Martí F. 

No digas que no tienes suficiente tiempo. 

Mira los ojos de la persona con quien hablas. 

No tengas miedo de decir: no sé! 

Ten un sueño tras otro y trabaja en realizarlo. 

Haz pocas cosas pero hazlas bien. 

Sé siempre el primero en decir "hola". 

No dejes que tus posesiones te esclavicen. 

Agradece, aprecia, reconoce. 

Sé tú mismo abiertamente. 

Disfruta de un buen abrazo al día. 

Invítate a salir de vez en cuando 

y disfruta de tu propia compañía. 

Pasa al menos 10 minutos al día en silencio, 

en paz y serenidad. 

Haz una buena acción al día. 

Cuándo hagas una acción mala, perdónate. 

Siempre hay alguien a quien amar. Búscalo. 

Cada día haz algo diferente. 

Aprende a callar, a contemplar y a sorprenderte. 

Disfruta de tus logros. 

No seas infiel. 

Sé honesto y no digas mentiras. 

Identifica tus dones y vívelos en plenitud. 

Reconoce qué te pone de malhumor. 

Ponte de mal genio sólo cuando valga la pena. 

De cada adversidad busca qué puedes aprender. 

Lee más libros y mira menos TV. 

No busques a quien culpar. 

Planta un árbol. Educa un hijo. Lee buenos libros. 

No busques respuestas, busca preguntas, no es suficiente escuchar, aprende a escuchar. 

Alimenta tu mente con pensamientos y recuerdos agradables. 

Pregúntate al acostarte: qué aprendí hoy? 

No le quites la esperanza a alguien. 

Aprende a hablar y a expresar tus ideas en público. 

Reconcíliate con tu pasado y acéptalo como tal. 

Practica la aceptación y la flexibilidad. 

Aprende a empatizar, a estar con el otro. 

Vive ya las historias que contarás a tus nietos. 

Levántate pronto y agradece el nuevo día. 

Regala rosas con frecuencia. 

Da a la gente más de lo que espera. 

Ama tu trabajo y con quien lo haces. 

Disfruta los momentos de soledad. 

No esperes que el dinero te traiga felicidad. 

Perdona. Perdona. No cargues con resentimientos. Lo que pasó, pasó. 

Ten siempre presente por qué viniste a este mundo.

Ante el mar
autor: desconocido
Tú Dios y Padre nuestro,

¿eres el Señor de las aguas?

Hemos hecho chip-chap dónde rompen las olas,

hemos jugado revolcándonos en las aguas,

y, a veces,

hemos mirado el agua tan profunda

que nos hacía respeto.

La mar es un misterioso personaje,

magnífico y sorprendente.

¿Verdad que nos darás fuerza para conservarlo?

Dios en la naturaleza
autor: desconocido

Ayúdanos a ver, Señor,

tu rostro maravilloso y inexpresable,

en la naturaleza,

en las montañas y los valles,

en el sol, la luna y los cometas,

en la playa y el mar,

en la lluvia, el frío y la nieve,

en los pájaros y las flores,

en los atardeceres serenos y melancólicos,

en la soledad del silencio,

en los ojos de los niños.

Ayúdanos a ser cómo tú quieres.

Otórganos hacer una tierra mejor.

Que te comunique a manos llenas

a mis hermanos.

Gracias por todo el mundo, este maravilloso

decorado que nos has dado.

Que sea, para todos los seres humanos,

un hogar de fraternidad.

Dios, ¿eres real? 
autor: desconocido

Dios, ¿ eres real?, murmuró el niño. 

"Dios, habla conmigo" 

Y entonces una alondra del campo cantó, 

pero el niño no escuchó. 

Volvió el niño a gritar: 

"Dios, háblame!" 

Y un trueno resonó por todo el cielo, 

pero el niño no escuchó. 

El niño miró alrededor y dijo, 

"Dios, déjame verte". 

Y una estrella se iluminó brillantemente, 

pero el niño no se dio cuenta. 

Y el niño gritó, 

"Dios muéstrame un milagro!". 

Y una vida nació, 

pero el niño no se dio cuenta. 

Entonces el niño lloró desconsoladamente y dijo: 

"Tócame Dios, y así sabría que te encuentras aquí !" 

Y Dios se inclinó y tocó al niño. 

Pero el niño alejó la mariposa, y se apartó sin saberlo. 

La mejor noticia
autor: desconocido

Lo más bello de la vida no aparece en los periódicos. 

Interesan los grandes titulares que causan sensación. 

La belleza de cada día, de cada hogar, se ignora. 

No es noticia. No causa impacto. 

Por esto Señor, hoy deseo pedirte que me ayudes a vivir con mi familia.

A ver como me amas a través de mi esposa o esposo. 

A ver tu grandeza a través de mis hijos. 

A ver que lo mejor que tengo en este mundo son ellos, pues allí estás tú.

No quiero que al final de mi jornada, me diga a mí mismo:

"Qué pena que perdí lo fundamental 

por llegar a lo que era complementario, 

lástima que no VIVI con mi familia, 

por tratar de tener mejor posición laboral, económica o profesional" . 

Ayúdame Señor a prestar más atención 

a las noticias de mi VIDA
que a las noticias de la radio o la televisión. 

Ayúdame Señor a mantener en mi corazón el tesoro que Tú me encargaste. 

No lo quiero esconder bajo la tierra. 

Gracias Señor por este grandioso Tesoro!

Oración de un caminante
autor: El Salmista

Viajaba hacia el Norte, hacia nuevos horizontes, siguiendo la ruta de todo aquello que creía, pero me sentía perdido. 

Buscaba abrigo en la sabiduría, en la fama, en el falso espejismo de la seguridad pasajera, pero me sentía desnudo. 

Conocía nuevas gentes, otras vidas, bocas que gritaban: sigue el rebaño, pero yo me sentía solo. 

Me llenaba de ruido, de actividad, de confusión, para no sentir mi angustia, pero siempre hay momentos de silencio. 

Huía de mí mismo, quemando los recuerdos, anestesiando el alma, sumergiéndome en alcohol, noches de juerga... pero siempre llega la mañana. 

Buscaba nuevos caminos, nuevas sendas, me perdía por parajes hermosos, pero todo parecía igual. 

Entonces apareciste Tú 

Tus ojos me iluminaron, encontré el camino 

Tus brazos me abrazaron, me vestiste 

Tus pasos también iban al norte: me acompañaste

El sol iluminaba tu imagen: amé la mañana 

Tu presencia lo cambió todo: ya nada fue igual 

Y sentí que me decías: "te amo", 

y en cada paso que hago desde entonces, está la marca de tu amor

Presencia de Dios
autor: desconocido

Dios está dentro de mí,

dándome la existencia.

Saboreo por un momento esta presencia:

en mi cuerpo, en mi espíritu,

en mi corazón y en toda mi vida.

Libertad

Pido la gracia de poder dejar a un lado,

sólo por unos momentos,

mis miedos, barreras y servidumbres

y ofrecerme así a Él plenamente.

Ahora es Él quien me guía.

Tomo conciencia

a sabiendas de que Dios me ama incondicionalmente.

Repaso con sinceridad de corazón, el último día o los últimos días.

Con sus pequeños o grandes acontecimientos, 
y los sentimientos que han despertado en mí.

Seguramente ¿habrá algo para dar gracias? Lo hago.

Seguramente habrá algo de lo que no estoy satisfecho. Pido perdón.

Que tu mirada sea... 
autor: Marcelo A. Murúa
procedencia: www.buenasnuevas.con

Que tu mirada sea mirada clara,

sea mirada de niño, que transparenta el

alma. Que tu sonrisa sea sonrisa ancha,

fuerza que nace de dentro, ganas que se contagian,

buen humor que dé sentido al quehacer de tu jornada.

Que tus palabras sean valientes palabras,

que no escondan la verdad y no teman proclamarla.

Que sean la voz de aquellos que ya no pueden ni alzarla.

Que tus manos sean manos entrelazadas,

manos tendidas a otros , abiertas, no solitarias.

Manos unidas y fuertes que hoy construyan el mañana.

Que tu andar sean compartidos pasos,

que busquen abrir con otros huellas de nueva esperanza.

Que tu camino acompañe el andar del pueblo en marcha.

Que tu vida sea donación, 

porque valga la pena ser vivida y no gastada.

Un alma pobre 
autor: desconocido

Danos Señor, un alma de pobre 

suficientemente audaz para dejar, como Abraham, 

nuestra tierra, los ídolos de la propia vida, 

toda la parentela e incluso, si Tú lo pides, el hijo sobre el altar,

para andar a la luz de una Fe que atraviesa montañas. 

Danos un alma de pobre 

suficientemente contemplativa para escuchar como el pequeño Samuel 

tu voz una y otra vez. 

Suficientemente humilde para levantarse una y otra vez diciendo 

con corazón atento: ya vengo, Señor. 

Un alma de pobre suficientemente desapropiada 

para adelantar de campamento en campamento sin cansarse, 

para vivir provisionalmente en una tienda sin instalarse, 

para comer lo mandó que cae diariamente de tu mano. 

Una alma tan pobre 

que sea capaz de discutir contigo por 10 justos de una ciudad, 

capaz de contemplarte frente a frente quedando su rostro iluminado. 

Y, con simplicidad y alegría abierta capaz de bailar delante del arca.

Quiero ser puente

autor: desconocido

Señor he nacido para unir,

vivo para unir, sirvo para unir.

Es mi misión y mi secreto.

Señor, es maravillosa la función del puente.

Yo también quiero ser puente.

para unir las personas, unir los rotos, unir los corazones.

Señor, quiero ser puente

para todos los que pasan por el camino de mi vida.

Que no sea nunca una muralla que separa, sino mensaje

para que todo el mundo pueda llegar a tí, Señor.

Querer lo que Dios quiere
autor: Jordi Zink

Señor, es tan infinitamente difícil
Reconocer el bien y el mal.
Cada día nos esforzamos.
Y nos hace sufrir cada día
Por no poder distinguir los culpables de los inocentes.
No siempre es malo el hombre acusado,
Ni siempre es bueno el inocente.

Quien conoce tu voluntad?
Quien nos ayudará a distinguir entre tu voluntad y la nuestra?
Señor, qué es tu voluntad?

Obra Tú por nosotros, Señor.
Sólo Tú sabes lo es bueno en la confusión de este mundo
Y en nuestro corazón desorientado.

Hablamos de libertad, y continuamos atados.
Vendemos nuestra libertad a cambio de sutilezas legalistas.
Continuamos pensando en nuestros pecados
Y precisamente por esto no nos apartamos de ellos.
Cavamos en nuestro pasado
Y aumenta todavía nuestra confusión.
Señor, no nos hemos buscado este peso. Tú nos lo has cargado.
Pero has dicho: Venid a mí quienes estéis cansados y agobiados.
Y has dicho también: El que viene a mí, Yo no lo echaré fuera.

Oración para descubrir al otro
autor: desconocido

Señor,
Enseñadnos a ver detrás de cada persona
un hermano.
Alguien que se esconde,
con sus sufrimientos y sus alegrías.
Alguien a quien muchas veces da vergüenza
el presentarse tal como es.

Señor,
hacednos descubrir detrás de cada rostro,
en el fondo de cada mirada,
un hermano parecido a Vos,
y al mismo tiempo completamente diferente a los demás.

Señor,
que vuestro Espíritu nos abra la mirada
para tratar a cada uno a su manera,
como Vos hicisteis con la Samaritana,
con Nicodemo, con Pedro... 
Tal y como lo hacéis con nosotros.

Querríamos empezar hoy mismo
a comprender a cada quien en su mundo,
con sus ideas, sus virtudes y debilidades.
Y también, ¿por qué no?... con sus obsesiones.

Señor, que os veamos detrás de cada rostro.

Oración de Ramón Llull
autor: Ramón Llull
procedencia: Libro de Contemplación

Señor,
puesto que habéis puesto en mi corazón
tanta alegría,
plázcaos de extendérmela
en todo el cuerpo: a mi cara,
a mis ojos, a mis manos.

Noble Señor!
Cuando recuerdo la vida eterna
y la contemplo,
me encuentro pleno y cubierto de alegría.
Tan lleno estoy,
que la mar no está más plena de agua.

Ah Señor!
Es tan grande la alegría 
que Vos habéis puesto en mí,
que mi fuerza 
se siente más fuerte y más grande
que la de las montañas.
Ni el hierro ni el acero
no son más fuertes que yo...

Ah Señor!
Mi gozo de alegría y de fuerza,
cuanto menos me la atribuyo a mí,
más la atribuyo a Vos:
porque poco valdría
si me lo atribuyera a mí.
Por esto, plázcaos, Señor,
que todo el bien lo entienda de Vos,
que sois mi Creador y mi Dios

No paro de buscaros
autor: Santo Agustí
procedencia: De Trinitate

Señor, Dios mío,
Tanto como he podido,

 y tanto como vos me habéis dado de
poder, os he buscado
y he deseado ver con el entendimiento
aquello que he creído.
He discutido mucho y he trabajado.
Señor, Dios mío, única esperanza mía, escuchadme,
porque no me canse de buscaros,
antes siempre y con afán os busque, vos, que me habéis
concedido de encontraros
y todavía me habéis dado la esperanza de encontraros
más y más.

Ante Vos tenéis mi fuerza y mi debilidad.
Conservadme aquella y curadme de esta.

Ante Vós tenéis mis conocimientos
y mi ignorancia:
allí dónde me habéis abierto la puerta, acogedme cuando entre,
allí dónde la habéis cerrado, abridme cuando llame.
Haced que me acuerde de vos, haced que os entienda
y haced que os ame.

Oración de San Francisco
autor: Francisco de Asís

Oh Señor,
haz de mí un instrumento de vuestra paz!

Dónde hay odio, que yo ponga amor.
Dónde hay ofensa, que yo ponga el perdón.
Dónde hay discordia, que yo ponga unión.
Dónde hay duda, que yo ponga la fe.
Dónde hay error, que yo ponga la verdad.
Dónde hay desesperación, que yo ponga la esperanza.
Dónde hay tiniebla, que yo ponga la luz.

Oh Maestro,
hacéis que yo no busque tanto
ser consolado, como consolar;
ser comprendido, como comprender;
ser amado, como amar.

Porque es:
dando que se recibe;
perdonando que se es perdonado;
muriendo que se resucita a la vida eterna.

Oración de Carlos de Foucauld 
autor: Charles de Foucauld

Padre, me pongo en tus manos,
haz de mí lo que quieras.
Sea lo que sea,
te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo,
lo acepto todo,
mientras se haga tu voluntad
en mí y en todas las criaturas.

Pongo mi alma en tus manos,
te la doy,
Dios mío,
con todo el amor de mi corazón,
porque te amo.

Es una exigencia de mi amor
el darme,
ponerme sin medida en tus manos,
con infinita confianza,
porque Tú eres mi Padre.

Plegaria del pobre
autor: Antony Bloom

O Señor,
no sé qué pediros.
Sólo Vos conocéis
cuáles son mis autenticas necesidades.

Vos me amáis más
de lo que yo sé amaros.
Ayudadme a ver mis necesidades
que permanecen escondidas.

Yo admiro en silencio
vuestra santa voluntad
y vuestros caminos inescrutables.
Yo mismo me ofrezco a Vos.
No tengo ningún otro deseo
que cumplir vuestra voluntad.

Enseñadme a rezar,
rezad Vos mismo en mí.
Amén.

Sois un fuego que quema 
autor: Inspirada en Jeremías

Padre,
hoy he oído resonar dentro de mí
tu Palabra.
He visto la necesidad de hablar claro
y anunciar a los demás lo que he comprendido.
Pero no acabo de decidirme a hacerlo:
mi testimonio no es lo suficiente limpio,
y, sobre todo, tengo miedo;
sé bastante bien que, si hablo claro,
muchos irán contra mí.

Con todo, no puedo callar,
porque Tú eres conmigo como un fuego que quema.
Me has seducido y ya no te puedo olvidar.

Enviame coraje,
para no oscurecer tu Palabra.
Enviame coraje,
para proclamar delante de los demás,
la actualidad de esta Palabra.

Oh Verbo Oh Cristo! 
autor: Antoine Chevrier
Oh Verbo! Oh Cristo!
Qué bello sóis! Que grande sóis!
Quien os llegará a conocer? Quien os podrá comprender?

Haced, oh Cristo,
Que yo os conozca, que yo os ame.

Puesto que sois la luz, haced llegar un rayo
Al fondo de mi pobre espíritu,
Para que os pueda ver, para que os pueda comprender.

Poned en mí mucha fe en Vos,
Para que todas vuestras palabras
Sean para mí una luz que me ilumine
Y me haga venir a Vos y seguiros
Por todos los caminos de justicia y de verdad.

Oh Cristo! Oh Verbo!
Vos sois mi Señor y mi único Maestro.
Hablad, que os quiero escuchar
Y quiero practicar vuestra palabra,
Porque sé que viene del cielo.
Quiero escucharla, quiero meditarla,
Quiero ponerla en práctica,
Porque en vuestra palabra hay la vida,
La alegría, la paz y la felicidad.

Hablad, Señor,
Que sois mi Señor y mi Maestro.
No quiero escuchar a nadie más.

Semana de acogida y bienvenida 
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