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SEMANA DE LAS TERESAS
OBJETIVOS

Celebrar la presencia de Dios en la historia de las Carmelitas Teresas de San José. 

Que los alumnos/as puedan acercarse a la vida de las Teresas, de  manera dinámica y creativa proponiéndoles  ideas significativas y pidiéndoles a ellos a sugerencias para celebrar.

Que los profesores tutores de todos los niveles y áreas se sientan participes y motiven  a los cursos  al trabajo creativo de esta semana. 

Sugerimos desde el equipo de pastoral 

· ORACION EN TORNO A NUESTRAS MADRES FUNDADORAS 

· DECORACIÓN DE CURSOS Y ESPACIOS DEL CENTRO CON MOTIVOS ALUSIVOS A NUESTRAS FUNDADORAS

· DURANTE TODA LA SEMANA ORACIÓN DE INTERCESIÓN A LAS MADRES FUNDADORAS

· GIMNKANA  DE LAS DOS TERESAS

Cada día proponemos comenzar con una oración  o   pensamiento de las Madres Fundadoras,  que  motive el día. 

ORACIÓN PARA LA SEMANA DE LAS DOS TERESAS

· Infantil  y 1º y 2º de Primaria

Proponemos unas actividades que les puedan ayudar a orar con ellos en la clase.

Frases (ver fichas): 

Dos Teresas: Madre e hija. Teresa Toda y Teresa Guasch

Hacen las cosas por amor

Cuando te pelees, pide  perdón

Canciones: Eres violeta escondida

                Teresa Toda 

· 3º a 6º Primaria

Aprovechando  las frases de las Fundadoras que resumen  su vida y su misión, hemos pensado las siguientes actividades:

En un  papel grande (A3), escribimos la frase, cada día una diferente, después la dividimos en dos partes, por ejemplo: 
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La oración y el símbolo será elaborada por los alumnos.

Frases: 

· TODO POR AMOR

· LA SENCILLEZ SEA TU NORMA

· HAZ EL BIEN

· ESTIMA A LOS PEQUEÑOS, LOS POBRES, COMO SI TUVIERAS UN TESORO EN TUS MANOS

· SE VALIENTE, DIOS NOS DARÁ LO QUE NECESITEMOS(Dios proveerá)

Texto bíblico: (Ver anexos)

Para hacer: Buscar el símbolo

Al final cantar una canción conocida o orar  con  el Padrenuestro.

Necesitas: Papel, colores, símbolos, y pegamento

· SECUNDARIA Y BACHILLERATO
Seguimos el mismo esquema, pero con una noticia.

Frases: 

· TODO POR AMOR

· LA SENCILLEZ SEA TU NORMA

· HAZ EL BIEN

· ESTIMA A LOS PEQUEÑOS, LOS POBRES, COMO SI TUVIERAS UN TESORO EN TUS MANOS

· SE VALIENTE, DIOS NOS DARÁ LO QUE NECESITEMOS(Dios proveerá)

Necesitas:

- Fragmento de las Fundadoras:

- Las noticias

- Pegamento, tijeras

- Papel y rotuladores

1. Tema de la Noticia: Maltrato de la mujer, niños...

2. Abandono de los padres a los hijos

3. La gente esta obligada a salir de  su tierra, a dejar su casa, su familia,...

4. La dedicación completa, de toda al vida, en el servicio de los pobres, de las mujeres maltratadas y de los huérfanos,....

· Preparar:   - traer noticias  (alumnos)

· Hacer una oración: la petición la escribimos en un papel y la colocamos en el cartel


· ¡Vive el que ejerce  la misericordia ¡

Las dos Teresa practicaron la misericordia, de una manera especial con los huérfanos.

¡Dichosos y felices los que ejercen la misericordia ¡...

Los que buscan,  ante todo comprender.

Los que hacen suya la vía de la paz, y mantienen disponible el abrazo de reconciliación.

Los que siempre encuentran razones suficientes para disculpar, perdonar y ofrecer amnistía.

Los que tienden las manos para el diálogo, sin cerrarla ni apartarla hasta traer el alba nueva.

Los que creen en la fuerza de la voluntad y la clemencia, como nuestras Madres fundadoras.

Los que brindan, sin horarios ni preguntas, hospitalidad y asilo a las necesidades de los hombres, arrimando el hombro, en actitud humilde de servicio.

Los que disponen de amplio hueco en el corazón, para acoger a los necesitados de misericordia.

¡Ellos encontraran misericordia en Dios¡.Amén 

· Jesús que llamaste a las Teresas

Señor Jesús, que llamas a quien quieres, llama a muchos de nosotros a trabajar contigo, como lo hiciste con las Teresas. 

Tu que iluminaste con tu palabra a los que llamaste, ilumínanos con el don de la fe en ti.

Tú que las  sostuviste en las dificultades, ayúdanos a vencer nuestras dificultades de jóvenes de hoy. Por Jesucristo nuestro Señor. Amen 

· ORACION AL BUEN AMIGO

Hazme un buen amigo de todos. Has que mi persona inspire confianza a quien sufre y se lamenta, a quien busca la luz lejos de ti, a quien quisiera comenzar hoy y no se siente  capaz, Señor ayúdame para que no pase junto a alguien con el rostro indiferente, con el corazón cerrado, con el paso apresurado.  Señor ayúdame a darme cuenta inmediatamente de los que están cerca de mí, de los que están preocupados y desorientados, de los que sufren sin manifestarlo, de los que se sienten aislados sin quererlo, dame una sensibilidad que sea capaz de ir al encuentro  de todos como Teresa  Toda y Teresa Guasch.

Ayúdanos amarte y escucharte en cada hermano que pones en nuestro camino. Amén. 

· Danos un corazón enamorado

Señor danos un corazón enamorado como el de las dos  Teresas, un corazón enamorado como el de María, un corazón generoso, abierto a tu palabra, haz que descubra cada vez más la riqueza insondable que eres tú y que nadie como tu conoce, que descubra que solo desde un corazón desprendido llegaré a poner mi confianza en ti como la puso tu Madre, que tu seas mi única riqueza, mi único tesoro, mi única sabia, mi única vida, mi sustento y alimento, mi bien y mi alegría.

Amén.

· SEÑOR DEL ALBA

Señor Dios, desde el alba sentimos el impulso de tu amor, que enciende un ritmo nuevo en nuestros ojos, un latir solidario en nuestras sienes y un  canto común en nuestra marcha.

Tu voz lejana derrama aliento; convoca al gozo compartido de tu luz, a la alegría del abrazo con  los hermanos.

Danos Señor una mirada contemplativa, abierta a la realidad de nuestro mundo.

Haz que, sintiéndonos enviados por ti, estemos dispuestos a entregar nuestras vidas al servicio de los hermanas/os como lo hicieron Teresa Toda y Teresa Guasch. Amén

· PADRE NUESTRO.

Lector1: Padre nuestro, que eres fiel en todo lo que has hecho en el  cielo y en la tierra, 

Lector2: Fortifica nuestra fidelidad, para santificar siempre tu nombre en nuestro ser y en nuestro hacer cotidiano, aquí en la tierra.

Lector1: Padre nuestro, que eres fiel en ofrecer siempre a tus hijos los valores de tu Reino,

Lector2: Alienta nuestra fidelidad para vivir incondicionalmente la vida y los valores de la caridad, de la paz, de la verdad, de la justicia y de la gracia.

Lector1: Padre nuestro, que eres fiel en mantener a través de los siglos tu voluntad de salvación, sin defraudar jamás a ningún hombre,

Lector2: Vivifica nuestra fidelidad, para que siempre podamos hacer tu voluntad manifestada a través de tu Palabra, de la vida de nuestras Fundadoras, y de los signos de los tiempos, aquí en la tierra.

Lector1: Padre nuestro, que eres fiel en tu amor hacía los fieles, vistiendo los lirios del campo, alimentando los pájaros del cielo, y sosteniendo al hombre que creaste,

Lector2: Arraiga nuestra fidelidad en el amor, como lo hiciste en nuestras Madres Fundadoras para que siempre compartamos con los hermanos más pobres, el pan de cada día que Tú nos das. Amen. 

Anexo/ Infantil

Hacer las cosas por amor










Anexo / Primaria (3º a 6º)

· Palabra de Dios


Mt 5, 1-12

Viendo la muchedumbre, subió al monte, se sentó, y sus discípulos se le acercaron.

Y tomando la palabra, les enseñaba diciendo:

Bienaventurados los pobres de espíritu,   porque de ellos es el Reino de los Cielos. 

Bienaventurados  los mansos,  porque  ellos posseerán en herencia la tierra.  

Bienaventurados los que lloran,  porque ellos serán consolados. 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia,  porque ellos serán saciados. 

Bienaventurados los misericordiosos,   porque ellos alcanzarán misericordia. 

Bienaventurados los limpios de corazón,  porque ellos verán a Dios. 

Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios. 

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia,  porque de ellos es el Reino de los Cielos. 

Bienaventurados seréis cuando os injurien, y os persigan y digan con mentira toda clase de mal 

contra vosotros por mi causa.

Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa será grande en los cielos;

 pues de la misma manera persiguieron  a los profetas anteriores a vosotros.


Mt 6, 24-34

Nadie puede servir a dos señores; porque aborrecerá a uno y amará al otro; o bien se entregará a uno y despreciará al otro. No podéis servir a Dios y al Dinero. «Por eso os digo: No andéis preocupados por vuestra vida, qué comeréis, ni por vuestro cuerpo, con qué os vestiréis. ¿No vale más la vida que el alimento, y el cuerpo más que el vestido? Mirad las aves del cielo: no siembran, ni cosechan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros más que ellas? Por lo demás, ¿quién de vosotros puede, por más que se preocupe, añadir un solo codo a la medida de su vida? Y del vestido, ¿por qué preocuparos? Observad los lirios del campo, cómo crecen; no se fatigan, ni hilan. Pero yo os digo que ni Salomón, en toda su gloria, se vistió como uno de ellos. Pues si a la hierba del campo, que hoy es y mañana se echa al horno, Dios así la viste, ¿no lo hará mucho más con  vosotros, hombres de poca fe? No andéis, pues, preocupados diciendo: ¿Qué vamos a comer?, ¿qué vamos a beber?, ¿con qué vamos a vestirnos? Que por todas esas cosas se afanan los gentiles; pues ya sabe vuestro Padre celestial que tenéis necesidad de todo eso. Buscad primero su Reino y su justicia, y todas esas cosas se os darán por añadidura. Así que no os preocupéis del mañana: el mañana se preocupará de sí mismo. Cada día tiene bastante con su propio mal.

Mt 25,34-46

Entonces dirá el Rey a los de su derecha: "Venid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino preparado para vosotros desde la creación del mundo.
Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; era forastero, y me acogisteis; estaba desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a verme."

Entonces los justos le responderán: "Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te dimos de comer; o sediento, y te  dimos de beber? ¿Cuándo te vimos forastero, y te acogimos; o desnudo, y te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel, y fuimos a verte?"

Y el Rey les dirá: "En verdad os digo que cuanto hicisteis a unos de estos hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis."

Entonces dirá también a los de su izquierda: "Apartaos de mí, malditos, al fuego eterno preparado para el Diablo y sus ángeles.

Porque tuve hambre, y no me disteis de comer; tuve sed, y no me disteis de beber; era forastero, y no me acogisteis; estaba desnudo, y no me vestisteis; enfermo y en la cárcel, y no me visitasteis."

Entonces dirán también éstos: "Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o sediento o forastero o desnudo o enfermo o en la cárcel, y no te asistimos?"

Y él entonces les responderá: "En verdad os digo que cuanto dejasteis de hacer con uno de estos más pequeños, también conmigo dejasteis de hacerlo."

E irán éstos a un castigo eterno, y los justos a una vida eterna.»


Anexo/ ESO

Fragmentos de la vida de las dos Teresas

(
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TRABAJO DE INVESTIGACIÓN PARA LOS ALUMNOS 

DE SECUNDARIA Y BACHILLERATO

OBJETIVO:

Que los alumnos se motiven en conocer más de cerca las vidas de estas dos grandes mujeres, a través de estos temas que les proponemos.

Se trata de que los alumnos, en grupos, reflexionen. Dichos temas los podremos en encontrar en nuestros documentos y en el libro a Merced de Cristo 
1. EL CRISTO DE LAS DOS TERESA (Pág. 249)

2. LAS TERESAS  SU PREFERENCIA POR LAS HUÉRFANAS (Pág. 261)

3. EL AMOR A MARÍA EN LAS  TERESAS (Pág. 373)

4. TERESA LA BUENA MADRE (Pág. 423)

5. QUE NOS DICE HOY TERESA COMO MAESTRA A NOSOTROS (Pág. 426)

6. MUJER CONSAGRADA 

7. LAS TERESAS MUJERES ORANTES 

PARABOLA DE LAS DOS TERESAS

¿ Cómo les diré qué es el Reino de Dios?

El Reino de Dios se asemeja a dos mujeres solas, abandonadas, sin ningún poder ni prestigio, que tuvieron la osadía de soñar.

Soñaron que, en medio de la gran tormenta que desoló su casa y entre los escombros de su pueblo destrozado por la furia de un viento impetuoso, encontraban una tea que ardía sin consumirse. 

Sosteniendo fuertemente la lumbre y con los pies descalzos, recorrían, en la más completa oscuridad de la noche, todos los rincones desolados, sintiendo otros pies desnudos que las seguían.

Y en la intemperie, la brasa ardiente empezó, con ellas, a expandirse y se transformó en un hogar lleno de luz. Y acudían a él miles de niños que habían quedado solos.

Las dos mujeres abandonadas, sin ningún poder ni prestigio, que tuvieron la osadía de soñar, al despertar vieron al pueblo envuelto con un arco de luz; había pan de trigo y de maíz en cada mano; flores vivas y pequeñas adornaban y alegraban el espacio; y los niños de su sueño, corriendo hacia ellas les decían: ¡mamá!

¿Han entendido ya qué es el Reino de Dios?

(Hna. María Lourdes Marco Playá)
TRABAJO DE REFLEXION 

VIDA DE JESUS EN LAS DOS TERESAS 

Canto: con sencillo corazón

· Actividad: trabajo por grupos.

LA RADIOGRAFIA DE JESUS 

EN LA  VIDA DE TERESA TODA Y TERESA GUASCH

Mediante una dinámica los participantes quedan distribuidos en seis grupos, cada uno de los grupos recibe un texto bíblico con una pauta de reflexión, para ser reflexionado y preparar el mensaje de una manera creativa.


·  Marcos 12,41-44

· Qué mira Jesús

· Cómo es su mirada

· Qué mensaje da.

· Cómo se aplica este texto en la vida de Teresa Toda. 


·  Mt. 5,1-12

· Qué dice Jesús

· Qué enseña.

· Que valores vivieron Teresa Toda y Teresa Guasch que 

       están presentes en el texto 

· Saca una conclusión de lo que te enseña Jesús 


 Lc. 18,15-17

Qué defiende  Jesús

· Qué mensaje da

· Cómo se relaciona con los pequeños 

· De qué manera Teresa Toda y Teresa Guasch se parecen a Jesús

· Cómo se relacionaban con los niños y niñas  


Filipenses 2,2-12

· A qué nos invita Jesús  en este texto

· Qué mensaje da Jesús sobre el amor

· Qué actitudes de Jesús hemos de tener

·  Cómo fue la vida de las Teresas en su configuración con Jesús

· Mt. 11,25-29

· /A quiénes se revela Jesús 

· /Qué virtudes de la vida de las Teresas aparecen en el texto

· Qué mensaje nos da?

· Dónde se refleja la sencillez y la humildad en la vida de las Teresas 


Juan 14, 6

/Cómo se autodefine Jesús.

· Por qué es el camino

· Qué es la verdad

·  Como actúa el joven que ama la vida 

· Qué características envuelven al joven de hoy

· De qué manera Teresa Toda y Teresa Guasch fueron mujeres que cuidaron y valoraron a los niños y a los jóvenes. 

· Puesta en común de los distintos mensajes

· Paralelo entre la realidad: de la vida del joven, de la vida de Jesús y de la vida de las dos Teresas.


1. Reflexión personal: (acompañado con música de fondo)

2. ¿QUÉ DICE JESUS HOY A LA VIDA DE LOS JOVENES,  A TRAVES DE LA VIDA DE LAS TERESAS?

3. ¿QUÉ ME PIDE JESUS PARA IR CONSTRUYENDO EL MAÑANA DESDE EL HOY?


Frase





Símbolo                                    Palabra de Dios 


                                                           














Iración








Teresa se lo debió decir con "la boca pequeña", pero a Antonio le sonó como un trueno de una tormenta cercana.


- Antonio estoy embarazada. Vamos a tener un hijo.


A Antonio no le estaba cayendo nada bien la noticia de su paternidad. Teresa ante el arranque de Antonio, hizo lo que cualquier mujer, se fue en busca de consuelo cerca de su madre, Magdalena.


- Madre que es un bruto, que no aguanto más.


- Hija, espera, vete a tu casa, seguro que cambia. 


Aunque Teresa sabía que no, se fue para su casa,  y encontró su casa cerrada a cal y canto. Era de noche, per esperó. Así se lo había sugerido su madre. Y ya estás en casa Teresa. Y Antonio le pone las manos encima. Pegó un portazo y se fue, como de costumbre.


( GIL DE MURO, Eduardo. Como me vi mujer. Biografía apasionada de Teresa Toda y Teresa Guasch. Editorial Monte  Carmelo. Burgos 1998)




















Se desconoce el paradero de Antonio. Teresa da a luz a una preciosa niña, un domingo 28 del mes de mayo, de 1848. Sana y salva. Teresa vive con su madre. Día y noche vela a su hija como un tesoro de gran valor. Tiene miedo. Ya iniciados los trámites de separación, Teresa teme, que Antonio trame algo. Y Así. Aprovecha un día cualquiera,  el 8 de julio, cuando contaba la pequeña con más de un mes, para secuestrar a la criatura. 


Teresa gritó al encontrar la cuna vacía. 


-Madre, que me la han robado, me la han robado!





(Como me vi mujer. Biografía apasionada de Teresa Toda y Teresa Guasch. Editorial Monte  Carmelo. Burgos 1998)











Otro paso importante en la vida de Teresa fue la decisión familiar de marcharse del pueblo  y recuperar en otro sitio la tranquilidad y asumir son serenidad la dolorosa experiencia de fracaso, fue esta una  buena alternativa que abrió las puertas a un futuro diferente asumido con esperanza. Es la  gran lección que podemos sacar de este hecho.


Teresa tiene 22 años. Carga a sus espaldas un matrimonio doloroso, de tres meses. Con su hija, su madre y su hermano decide emigrar a Tarragona. Allí tratarán de rehacer su vida, de criar en otro ambiente a la pequeña Teresa.


(BARRIOS, Alberto. A Merced de Cristo. Madres Teresa Toda y Teresa Guasch. Carmelitas Teresas de San José. Madrid 1985)





 











Mi tía me contó una historia la de las dos Teresas. BAYÉS, Pilarín i SERRA, Mireia.. Editorial Claret. Barcelona 1998.





"Sed astutos como serpientes y sencillos como las palomas"














PÁGINA  
3
Semana de Las dos Teresas, orientación y oraciones


